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Введение
Эта книга нацелена на то, чтобы вести читателя к открытию наиболее основополагающих истин, лежащих за пределами Вселенной, в которой мы живём, и в самих себе. Эти истины, несмотря на их невероятную простоту, всё ещё трудны для восприятия. Они настолько глубоки, что человеческий язык не способен передать их полного значения. Хотя и возможно в процессе индивидуальной или групповой работы направить людей шаг за шагом к их пониманию, в настоящее время людей, готовых пробудиться до своего полного потенциала, намного больше, чем можно обслужить через семинары. Поэтому мы хотим указать на эти простые основы, а наиболее глубокие истины используются в этой книге как коллекция указателей на невыразимое. Некоторые из этих Истин будут очень близки Читателю, а какие-то, возможно, не так близки. Сама реальность будет фрагментирована на некоторое количество различных сторон – и может показаться, что эти стороны конфликтуют одна с другой. И в самом деле, исторически многие из этих различных рамок использовались людьми, которые сражались стенка на стенку с огнём и мечом – каждая сторона претендовала на то, что нашла Единственную Истину.
Здесь нам нужно сказать, что каждая религия и философия истинны и что они в действительности не противоречивы... Являются ли Истиной: Всё? Пустота? Бесконечная Любовь? Абсолютная свобода? Бог? Точная наука (рассудок и логика)? Совершенное колебание? Высшая красота? Или (вставьте здесь то, что предпочитаете больше всего)? Что если ВСЕ они были Истиной и даже больше, сливаясь в  совершенном аккорде?
Максимилиан Сандор
Эдвард Доусон
Санленд, Калифорния, Июнь 2002
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ПОДГОТОВКА

10. Страна Мотвана

(Перев. А. Яковлев)
Кучка гусениц сидит на коре дерева. Одна говорит: «А кто из вас, ребята, на самом деле верит в Мотвану?»
Другая отвечает: «Просто миф, какие-то старые записи на коре, кого волнуют эти глупости? Мы сейчас так развиты, мы на вершине развития! Я верю в эволюцию и...»
Другая перебивает: «Этот вопрос стар, как сам вид гусениц. Даже со всей этой новой технологией все еще нет окончательного ответа».
А другая спрашивает: «Что ЕСТЬ Мотвана? Можете ли вы определить ее? Измерить ее? Есть ли у нее начало, есть ли у нее конец? Народ, где ваши научные методы? Эй, дайте нам отдохнуть от этого мумбо-юмбо...»
И еще одна спрашивает: «Даже если бы она существовала, кто захотел бы быть там? Без уютной коры, по которой можно ползать! Если бы эти слухи были верными, тогда мы никогда больше не будем на этом Дереве. Какая ужасная мысль!»
Одна говорит: «Да! За пределами этого Дерева не может быть ничего кроме Пустоты! Вакуума! Ничто!»
А одна из старых гусениц говорит: «Я изучала записи Святой Коры всю мою жизнь, и я говорю вам: Верьте, и вы будете спасены! Раскайтесь, а иначе Могучий Дятел проглотит вас на вечность!»
«Да, да, – прикалывается другая. – Что будет дальше – Зеленая Древесная Ящерица? Да ладно вам, давайте жевать сочную кору и жить дальше!»
«Нельзя полностью исключать возможность существования других Деревьев» – говорит ещё одна, и все смеются.
«Я уверена, что если мы просто проползем через кору, то мы будет свободны!» – заявляет кто-то.
«Свободны от чего? С какой целью? Это Дерево – это все, что важно; все остальное – лишь дикие спекуляции, опиум для гусениц; давайте организуем всё так, чтобы никто не получил кусок коры лучше, чем остальные!»
Другая гусеница с убеждением говорит: «Я знаю, что есть путь с этого Дерева! Но я не пойду никуда, пока каждое Живое Существо на этом Дереве не найдет сперва свой путь!»
«Я тоже» – заявляет другая.
«Глупые люди, – возражает кто-то. – Если вы оба хотите пойти последними, то никто из вас никогда не сможет уйти. Неужели вы этого не понимаете?»
И вдруг в колонии гусениц появляется суматоха.
«Я могу видеть свет!» – кричит кто-то.
«О, нет! Опять кто-то из культа!» – вздыхает народ.
«Я прорываюсь на другую сторону» – настаивает гусеница.
«Ты, наверное, обкурился» – говорит ему кто-то.
«Никто еще ни выходил наружу и не пришел назад, чтобы говорить об этом. Одно это является достаточным доказательством, что вся эта Мотвана есть ни что иное, как плод больного воображения безумной гусеницы» – провозглашает одна из гусениц.
«Нет, нет, – кричит тот, кто видел свет. – Наше мягкое тело есть всего лишь оболочка, тюрьма! Как только вы освободитесь, вы сможете покинуть ее. И даже Дерево!»
«Возвращайся сюда, глупый мальчик!» – кричит его мать.
«Это невозможно – стать свободным от этого Дерева, – говорит один из мудрых. – Вам сначала нужно вступить в Орден Просветленных Гусениц. Не существует Достойных Нимф вне нашего Святого Сообщества! Это, должно быть, очень печальный случай заблуждения».
«Да, – добавляет другой мудрец. – Кроме того, не может быть спасения, пока следующая Просветленная Гусеница не появится на Дереве!»
И политическое общество гусениц зовет полицию гусениц, чтобы посадить его за решетку: «Такие безумные идеи антисоциальны и говорят о глубоких нарушениях разума. Угроза для общества».
«Не беспокойтесь, – говорит ученый. – К счастью, мы разработали новое лекарство, которое помогает устранить эти симптомы. Однако оно не дешево. Мы потратили миллионы гусени-долларов на его разработку...»
Но когда они подошли к гусенице, которая видела свет, все, что они могли найти – это пустая оболочка.
А в это время раскрывшаяся гусеница увидела, что Страна Мотвана была небесами. Она посмотрела на свои цветные крылья и осознала, что стала красивой бабочкой.
И на рассвете нового дня эта бабочка расправила свои крылья...
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723. Карма учителя

(Перев. А. Гусев)

Существуют два типа «обучения».
При одном типе студенты должны быть способными перечислить так называемые «факты». Эта категория иногда оказывается полезной для определенных псевдо-наук, в которых не требуется «понимания» динамических структур. Примерами могут служить география, история и т.д.
Второй тип «обучения» нацелен на «понимание». В строгом смысле «пониманию» нельзя научить. Оно должно быть открыто и освоено каждым индивидуальным студентом (студенткой) самостоятельно.
По этой причине Гаутамо Сиддхартхо описывает свой метод «обучения» как ведение сознаний его слушателей в том направлении, где можно воспринять, что они видят там, куда он указывает.
Однако на Диком Западе давно было сказано: «Привести лошадь к воде можно, но заставить ее пить не может никто». Даже лучший проводник не способен сделать больше, чем указать путь, и именно на долю слушателей, в конце концов, выпадает необходимость сбора дополнительного понимания.
Почти невозможно «оценить» индивидуальное понимание того или иного человека. Так как в этот процесс входят многочисленные факторы, возможно, что десятилетний ребенок имеет лучшее интуитивное понимание базисных процессов жизни, чем 70-летний профессор, чей кабинет полон наград, титулов и знаков признания.
В настоящем справочнике было сделано все возможное, чтобы указать направление, в котором возможно пробуждение от снов жизни. При этом предполагается, что читатели последуют, по крайней мере, за частью указателей, представленных здесь, и затем начнут получать преимущества от собственного процесса познания, который может быть стимулирован или ускорен данными заметками.
Лучшим способом для учителя указать направление является собственное движение в этом направлении.
Говорить о различных путях, по которым двигаются другие учителя, как правило, не очень полезно. Такие разговоры отвлекают слушателя от конкретного пути, по которому следует учитель. Поскольку для достижения цели всегда существует более одного пути, то не имеет смысла и критиковать другого «учителя» или «гида», только потому, что он идет другой дорогой. Даже если другие кажутся «объективно не правыми», все же не всегда рекомендуется говорить правду, когда вред от этого может превысить пользу.
Поэтому, везде, где это возможно, автор настоящих записок использует гиперболы и метафоры для коммуникаций со схемами нелогичного поведения.
Очень часто вместо прямых утверждений используется юмор. Этот подход обладает преимуществами, так как облегчает читателю возможность вырваться из нелогичных схем, забирая часть серьезности читателя и надутой важности, вместо того чтобы «порицать» его (или ее) или демонстрировать его (ее) глупость на доступной всем арене – книге.
Благодаря тяжести или степени вреда некоторых теорий существует ряд исключений. Большинство из них ложно приписываются Гаутамо Сиддхартхо, и иногда возникает необходимость оценки другой перспективы, отличающейся от «известной» или являющейся отражением «авторитетного слова» Будды. Фактический источник этих «слов Будды» часто можно проследить до текстов, написанных много столетий после его ухода людьми, имевшими ограниченный доступ к ранним отчетам в так называемом «Пали Каноне».
Некоторые из этих описанных теорий и практик не только НЕ ведут к пробуждению людей, следующих за ними. Они еще и препятствуют многим из тех, кто мог быть готовым к пробуждению от снов жизни и которым нужно всего лишь небольшое ободрение и признание их собственных способностей, чтобы они начали свой путь.
А это значит, что наносится двойной вред: 

· люди, которые хотят остаться в этом мире, становятся легкой добычей для увода по ложному направлению (например, они могут постулировать, что «вся жизнь – страдание», а затем начнут испытывать именно это);
· люди, которые хотят превзойти этот мир, отворачиваются от учения Гаутамо, например, наблюдая такие практики, как преклонение перед статуями, и в то же время воспринимая заявления огульной общности «вся жизнь – страдание».
Это приводит нас к основной теме данной статьи – карма учителя.
Например, если кто-то принимает крайнюю точку зрения парадигмы «вся жизнь – страдание», то страдание будет преследовать его, «словно кот за быком». Это является его проблемой, и он оказывается перед необходимостью самому бороться с этими последствиями.
Теперь, если кто-то учит (других), что «вся жизнь – страдание», и он действительно находит учеников, которые следуют за ним по этому крайнему пути приближающейся жизни, то он становится ответственным не только за страдания в его собственной жизни, но, хотя бы частично, он ответственен и за страдания тех, кого он учил. Если он «хороший» учитель, то появятся студенты, которые, в свою очередь, станут в будущем учить других его «истинам». Его «карма», а в этом случае мы видим один из наихудших сценариев кармы, будет разрушаться тем количеством вреда, которое он порождает, побуждая людей разрушать свои жизни. Это означает, что чем «лучше» он в качестве учителя, тем хуже становится его индивидуальная «карма».
Учитель, который «пробуждает», должен действительно быть уже на «безопасном берегу». Хотя «хорошая карма» и не является больше предметом беспокойства такой личности, она определенно помогает легче воспринимать вещи.
Давайте обратимся к светлой стороне жизни…
Имеются Хорошие Новости:
В то время как «хороший» учитель может значительно сократить путь, любой может (и в определенной степени, должен) быть своим собственным учителем.
Каждая личность во Вселенной может и хочет испытать весь диапазон восприятия в физическом, ментальном и духовном мире, и может очнуться от снов жизни:
все, что Вам нужно – тело, мозг и немного храбрости, чтобы начать изучать собственную личность и мир вокруг Вас.
Нет ограничений с точки зрения пола, возраста, образования, здоровья, национальности или языка.
«Идите и смотрите сами».
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14. Парадокс разговоров о «пробуждении»
(Перев. А. Поданев)

То, что может произойти с полностью пробужденным человеком, продолжающим обучать (в Пали таких зовут 'sammaasa.mbuddho'), согласно Гаутамо, является парадоксом, который чрезвычайно запутывает при попытках его осмыслить.

 И конечно же, несмотря на это предостережение, многие буддисты понапридумывали мириады историй, объяснений, вариаций и разветвлений этого феномена.  

Сама проблема  – парадокс класса уловки (ловушки)–22  – заключается в следующем: для того, кто уничтожил все корни запутанностей с этой Вселенной, любое последующее вмешательство в эту игру будет иметь неприятные последствия.

Чтобы продлевать пребывание в этом мире и преподавать, 'sammasa.mbuddho' должен создать новую временную пару Тело-Разум, приложив её в конце старой, которая была очищена. Это необходимо для того, чтобы стало возможным связаться с телом, которое, очевидно, нужно, чтобы обучать «обычных людей». В то же самое время автоматически создается новый «кейс» (более детально описанный в главе   27. «Проявление в зависимости от условий» против «причины и следствия»).
Такой человек идет по «краю лезвия», пока тело не погибает. (Примечание: в учении Гаутамо Сиддхартхо суждение  о  «возрождении» '[sammasa.m] buddho' не имеет ни каких-либо следов, ни вообще оснований.)

В то время как, на первый взгляд, это явление не может представлять большого интереса для того, кто еще не «полностью пробужден», это создает значительную проблему, когда кто-то пытается пообщаться с другими об опыте «пробуждения».

Если человек пишет о состоянии (состояниях) вне обычной реальности или пишет о процессах, которые ведут туда (а не просто перефразирует понимание другого человека, при этом неизбежно изменяя его), то он должен будет «смотреть» на них. А делая это, человек будет автоматически вышибаться из «этой» реальности, немедленно теряя в большей или меньшей степени убеждение в том, что стоит говорить или писать об этом. 

Как уже упомянуто, эта проблема не возникает для тех, кто в большей степени повторяет чужие слова,  чем пытается сформулировать свой собственный опыт или опыты Меты(?), но это – периодически возвращающийся камень преткновения.

Допустим, что эта проблема преодолена, но возникает другая проблема: слова – часть этой Вселенной, закрытой и полной системы.

Любой опыт вне этой Вселенной, возможно, не может быть выражен в словах (которые являются частью этой Вселенной).

Чтобы преодолеть данное препятствие, должны быть найдены и сформулированы наглядные примеры. Однако чтобы иметь примеры, которые имеют смысл для аудитории в пределах её культурного слоя, учителю следует «нырнуть» глубоко в мышление аудитории, которая может включать преступников, подавляющих личностей и вообще смущаемых людей.

Как это может наблюдаться, безумие – заразно. 

(Лучше, наверное, менее роскошная, но более сложная формулировка: частицы, которые несут и причиняют безумие, способны умножаться и мигрировать как сами, так и под руководством наблюдающих (контролирующих?) существ (сущностей?)).  

Таким образом, на грани пробуждения человек подвергает свой потенциал опасности быть разбитым теми же самыми явлениями, от которых он старается себя освободить.

Все эти потенциальные проблемы находятся несколько в стороне, а вот другая основная задача – задача коммуникации, а именно: как устанавливать взаимопонимание и контакт с другими людьми относительно этого предмета - должна все же быть выполнена. Обе требуют интерактивного процесса, диалога. Монолог, вероятно, будет  коротким (быстро спадет). Книга еще более проблематична в этом аспекте, даже когда прилагаются усилия, чтобы ослабить трудности путем структурирования книги некоторым способом  (12. Структура и метод). Даже в рождённой с самыми наилучшими намерениями книге, недостатка коммуникации с читателем, пожалуй, никогда не исключить. В любом случае, как и при любой устной связи, читателю следовало бы по возможности быть настороже и пытаться вглядываться в глубину образов, стоящих за словами, нежели понимать их дословно:

                                      «слово – не вещь!»



Copyright © 2004 Max Sandor and Ed Dawson 
4253. Фабрикация иллюзий свободы

(Перев. С. Конопелько)

Свобода как таковая не проявляет себя непосредственно в качестве «состояния» или «условия», она может быть испытана опосредованно, через эхо и отражения в сердце и уме.

В области ума свобода может быть распознана через знания о бытии свободным.

В области эмоций свобода будет выражаться через радость безмятежности и чувство идеальной безопасности.

Однако составной термин «радость безмятежности» является оксюмороном (внутренне противоречивым высказыванием – прим. перев.): радость в любой форме является возбуждением ума, и поэтому аннулирует безмятежность.

Аналогично, «чувство безопасности» обычно ограничивается настоящим временем, тогда как «идеальная безопасность» должна быть независима от времени.

И «знание о бытии свободным» является переформулированием «не знания о чем-либо, что делает меня несвободным».

Это парадоксальные ситуации, и они открывают дверь для злоупотреблений хитрых обманщиков.

С технической точки зрения не важно, являются ли эти обманщики механизмами вашего собственного ума или они представлены авторитетами, заявляющими о своих исключительно самых лучших намерениях и поэтому предлагающими «помощь» всем этим несчастным ребятам.

Здесь индивидуальные духовные иллюзии и политические манипуляции «массами» пересекаются.

Поэтому нижеследующее могло бы быть взято прямо из «Настольной книги, как надувать знакомых в большом масштабе».

И каждый трюк, описанный здесь, содержит достаточно материала, чтобы написать книгу на тысячу страниц, с различными ответвлениями и примерами.

Большая часть этих трюков «успешно» использовалась большинством религиозных институтов и всеми правительствами в прошлом, настоящем и будущем (поэтому важна «вечная» бдительность).

Они являются «ситуационными» ловушками, и этим отличаются от «семантических» (которые описаны в другой главе).

Мост между этими двумя типами может быть назван «концептуальными, эмоциональными и символическими ассоциациями», и иногда их трудно отделить друг от друга.

Почему вообще в «Пурпурной книге» уделяется внимание этому вопросу?

Потому что манипуляторы используют существующие аберрации своих жертв; без этих уже существующих аберраций они бы были крайне беспомощны.

Вкратце – эти аберрации являются теми же самыми оковами, которые удерживают Человека от реализации своего неограниченного потенциала, и поэтому невозможно избежать наложений и пересечений.

Безотносительно, являются ли они самостоятельно принятыми, иноопределенными или злоупотреблениями, эти трюки пропитывают индивидуальный ум в такой степени, что конфронтирование этих вещей может быть тревожным для эмоциональной структуры некоторых читателей.

Поэтому примеры, как правило, будут оставлены самим читателем. Читатель, в соответствии с собственной готовностью конфронтировать, может определить глубину разоблачения той суммы иллюзий, которая была, есть и будет присутствовать везде, где есть некоторое сообщество людей.

Это заставит страдание уйти.

Какое доказательство может быть лучшим, чем демонстрация способности «заставить страдание уйти»?

Ликвидация страданий – не это ли дорога к счастью?

Но это очень легко сфабриковать: просто швырните кого-либо в реку, а затем вытащите его оттуда - вы спасли его жизнь, и его бесконечная благодарность теперь ваша.

Непосредственный опыт не принимает логического мышления, будет очень трудно «де-программировать» жертву такого (сфабрикованного) спасения, особенно если этот процесс применялся многократно.

Это может показаться невероятным, тем не менее, большинство современных печально известных культов работают полностью на основе этого дешевого трюка.

Пожалейте бедного парня, он движется прямо в ад.

Когда кто-либо думает по-иному, чем власть ожидает от своих рабов, то в качестве реакции может быть сфабрикована не только ненависть, но и менее очевидный ответ – жалость.

Жалость и ненависть связаны более тесно, чем мы могли бы ожидать.

И то, и другое фабрикуется с помощью неверной информации и преувеличений, как это обильно демонстрируется в религии и политике.

«Трюк с жалостью» побуждает умы рабов симулировать жалость потому, что они якобы лучше, чем те несчастные души, которые думают по-другому.

Такое притворство является «самостимулирующимся» – однажды установленное в уме, оно каждый раз будет усиливать само себя, и должно стать очевидным, что оно является ложью.

Знание вашего врага.

Свобода весьма хрупка, если она не является безграничной (что невозможно в этой Вселенной).

И имеются еще эти враги свободы, разумеется, а если таковых нет, то их очень легко сфабриковать.

Найдите кого-либо, кто напрашивается на то, чтобы быть ненавидимым и порицаемым за любое преступление под этим солнцем – всегда есть кто-нибудь, кто готов к плохому обращению.

Делайте следующее: обвините парня во всех преступлениях на этой планете, и толпы будут ненавидеть его и любить вас. Затем распространите это на группу людей, каким-либо образом связанную с ним, и продолжайте в том же духе...

Если нужно, начните воевать с другой страной. Когда война началась, никто уже не помнит, кто ее начал, и очень легко стать героем.

Это применялось всеми основными религиями (за исключением буддизма и Baha'i), и практически всеми правительствами в прошлом, настоящем и будущем (здесь опять же важна «вечная» бдительность).

Делание правильных вещей.

Первоначально Человек оказался пойманным в ловушку из-за невнимательности (небрежности), и глубоко внутри Человек это знает.

Вступая на путь, ведущий к свободе, он не хочет делать дальнейших ошибок.

Внутренняя «Логика» подсказывает, что пока он делает «правильные» вещи, он не сделает ничего «неправильного» (плохого).

Как сфабриковать удовлетворение, идущее в ногу со знанием, что вы «делаете правильные вещи»?

Это очень легко: выдумайте так много правил, как сможете, и настолько не связанных с духовностью и свободой, насколько это возможно, и наслаждайтесь в их «добровольном согласии» (самый нелепый оксюморон, разумеется).

Это является главным фактором создания униформ всяческих типов - например, определенного вида головного убора, – и без сомнения доказывает, что человек находится на святом пути, ведущем к просветлению (еще один значительный фактор описывается в главе   316. Групповые отождествления (вэйлансы)).

Ирония состоит в том, что даже ранние «буддистские» ордена подверглись действию этой ловушки.

Наслаждение спокойствием (миром) ума.

Спокойствие ума является одним из критериев Свободы.

Это может быть также достигнуто с помощью наркотиков (транквилизаторов) – ментальных, эмоциональных и физических.

Так как «спокойствие» является понятием относительным, фабрикация «спокойствия ума» весьма успешно сцепляется с жалостью/ненавистью и другими парадигмами.

Нет необходимости в дальнейшем объяснении.

Расширение.

Одним из аспектов Свободы является способность странствовать в сферах существования, без каких-либо ограничений.

Поэтому на пути к Свободе расширение является жизненно важным.

Преобразованное в социальные конструкции, расширение может использоваться как знак увеличения Свободы.

В дальнейшем успешное расширение обычно интерпретируется как знак правильности подхода, самого по себе, соединяясь с «деланием правильных вещей».

Нации и империи всегда действовали под флагом экспансии (расширения).

В настоящее время «глобальная экономика» заменяет устаревшие концепции национальностей и локальных культур.

Может ли страна быть «демократической», если акции «МакДональдса» не занимают 50% рынка?

НЕТ!!

Единство.

Целостность имеет пространственный и концептуальный аспект – «единство».

«Объединенный» ум находит спокойствие в самом себе (см. выше).

Эта парадигма может использоваться для внедрения «единства» там, где «разнообразие» (непохожесть) становится препятствием для доллара и промывающих мозги рыночных отношений.

Например, что в точности означает «единение религий», проталкиваемое «Объединенными» Нациями?

Может ли это означать что-либо иное, кроме того, что после успешного «объединения» останется только ОДНА религия?

И независимо от конфессии читателя, можете ли вы быть уверены, что именно «ваш» тип религии завтра будет являться «объединенной» религией?

Стабильность.

Что хорошего в Свободе, если она не является стабильной?

Каким образом фабрикуется иллюзия стабильности?

С помощью превращения беспорядка в стабильность.

Если беспорядка нет, то весьма несложно его создать.

Последующее затем восстановление стабильности будет еще одним «доказательством» обладания «правильным» подходом.

За этим «доказательством» стоит старый трюк, ведущий прямо к основам самопорабощения.

Это непосредственно ограничивает свободу ничего не подозревающего человека.

Детали описаны в главе 4222. Экстериоризация с помощью оттаивающих точек зрения.

Безопасность.

Безопасность вызывает большой интерес и является весьма модным словечком.

Возможно, самое безопасное место на земле может быть найдено в изоляции в одиночной тюремной камере.

Просто удивительно, как часто люди принимают рабство различных форм и расцветок просто для того, чтобы чувствовать себя хоть чуть-чуть безопаснее.

В полном смысле слова, плодородные земли описанных фабрикаций являются иллюзией Свободы.

Кажется, что список трюков можно продолжать до бесконечности...

Рассмотрение путей, с помощью которых концепция свободы используется для достижения её абсолютной противоположности, аналогично открыванию банки с червями.

Краткость этого обзора не должна обмануть вас и вызвать легкомысленное отношение или попытки отбросить мысли об этом. Как было упомянуто, эти иллюзии укоренились глубоко внутри человеческого ума, и они тяжелы для восприятия – не важно, каким образом они появились в первый раз.

Любая ложь берет свою силу из истины, что чем мощнее истина, тем сильнее будет ложь.

Не может существовать ничего более истинного, чем полная духовная свобода: она превосходит любые области и инстанции этой Вселенной. Именно это обстоятельство и дает такую огромную мощь лжи относительно Свободы.

Честность, стойкость, самооценка требуются всего лишь для того, чтобы ухватить хотя бы проблеск этого.

Разумеется, содержимое «Пурпурной книги» должно оцениваться
подобным же образом: ведет ли она к личной свободе
или только усиливает иллюзию этого.

Ум способен извратить самые невинные вещи в их противоположность.

Также как любое устройство может быть использовано в качестве оружия.

Я надеюсь, что читатель не будет использовать представленные в «Пурпурной книге» указатели, ведущие к свободе, в качестве оружия и наносить ими вред себе и другим.

Я искренне надеюсь, что читатель распознает указатели, которые здесь даны. И что он, несмотря на все недостатки, присутствующие в данной книге, будет двигаться в этом направлении – в направлении духовной Свободы.

Распознавание иллюзий такими, каковы они есть, возможно, является 
важнейшей частью движения в этом направлении.
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ПОЛЯРНОСТИ

Мрачные огоньки

«Не могли бы Вы на время заткнуться? Я пытаюсь
хоть как-то заснуть» – сказала маленькая девочка с тоном
раздражения в голосе.
 
 «Смотри, я же тебе говорил, все тебя ненавидят» – 
торжествующе воскликнул Свет Мраку, 
не скрывая презрения.
 
 «Я имею в виду вас ОБОИХ, заткнитесь сейчас же!» Маленькая девочка становилась всё более и более нетерпеливой. «Завтра с утра 
мне идти в школу, очень рано» – подчеркнула она.
 
«Это противный Мрак затеял эту битву, 
я совершенно невиновен!» – защищался Свет.
 
«Ну, ну, ну, – сказал Мрак с мягкостью. – 
Наконец-то Свет показал своё истинное 
лицо: ничего, кроме лжи!»
 
«Говоришь-то ты красиво, – вскричал Свет возмущённо. – 
Каждый знает, что Мрак зол, 
труслив и полон обмана!  А я наоборот, 
я, да, я, сам Свет, я стою за вечной 
истиной и правдивостью. Я – справедливость и, да, опять же,
я есть Истина!»
 
«Почему тебе нужно так громко вопить, Свет? Не потому ли,
что ты должен сокрушать любого своим блеском,
чтобы сделать себя более важным?»
Мрак сейчас говорил почти шепотом. «Может, ты должен ослеплять 
других своим светом, так чтобы они не могли видеть 
реальной правды?»
 
«Во-первых, никто ничего без меня не увидит» – 
провозгласил Свет с тоном полной 
уверенности, но слишком громко.
 
Девочка ворочалась в постели, вздыхая
и закрывая глаза своими ручками.
 
«Ты не ответил на мой вопрос» – промолвил Мрак, 
ликуя. – Что тут же подтверждает мой довод».
 
«Тебя замечают, только когда меня нет!» – продолжил
Свет с гордостью.
 
«Ха, – парировал Мрак. – Это показывает, что я 
всё ещё там, когда ты ушёл. Во-первых, это ты без меня не мог бы
существовать! Получил?»
 
«Ну, хватит, вы, парни!» – Девочка подпрыгнула 
и села на кровати, решив положить 
конец этой битве, которая украла у неё драгоценный сон.
«Как долго Вы уже сражаетесь? Неужели никогда 
не можете прекратить?»
 
Неожиданно в детской комнатке стало очень тихо.
 
«Выходите, отвечайте!» – потребовала девочка.
 
Стало ещё тише.
 
Наконец, Мрак медленно ответил, взвешивая каждый 
звук, будто от любого из них зависела её жизнь:
 
«Было время, когда я был в мире с собой.
Это было давно, очень давно. Это было так давно,
что реально не было вовсе никакого времени в то время.
Затем, не могу вспомнить когда, я вдруг обнаружил грязное 
пятно безобразного света внутри моего прекрасного Себя. С тех самых пор,  
мой дорогой ребёночек, это стало мерзкой,
 надоедливой, абсолютно несносной и отталкивающей вещью, 
которая называет себя Светом».
 
В следующий момент глубокая тишина заполнила комнату 
девочки. И на какое-то мгновение показалось,
что мир в комнате, наконец, наступил.
 
«Что ты можешь сказать на всё это, дорогой Свет?» – 
спросила девочка.
 
По всей видимости, вспышка произошла из ничего. Грубо, 
портя всем глаза, тонким пронзительным 
голосом Свет стал вопить столь быстро и визгливо,
что девочка на мгновение 
перестала дышать. 
 
«Это наиболее невероятная ложь, какую я когда-либо слышал
 за всю свою жизнь. И какую жизнь, должен я сказать! 
Я здесь с самого начала Вселенной. Ничего
не существует без меня. И ничего не продолжается без
меня...»
 
«Кроме меня, конечно» – перебил Мрак
с глупой ухмылкой.
 
«Ох, сейчас же остановитесь, парни! Давайте же с этим честно разберёмся, 
в конце концов: вы сражаетесь с самого начала 
Вселенной? Это так?»
 
«Хмм, да» – признал Свет.
 
«Ну, нет! Только с того момента, как я увидел первое пятно Света 
в себе» – проворчал Мрак с отвращением.
 
«Бедняги!» – сказала девочка с усмешкой.
 
«Откровенно говоря, я не могу вспомнить этой грязной
 темноты вокруг. Я проклял свое существование
до этого».
 
«Итак, когда вы собираетесь прекратить битву, вы оба?»
 
«Когда Свет пропадёт навсегда» – заявил Мрак.
 
«Нет, когда Мрак будет навечно покорён» – 
декларировал Свет, снова повышая голос.
 
«Этого не может быть, Свет! В конце всего этого,
в конце Вселенной, только я и останусь,
я! я! я! И надолго, после того как Свет 
уйдет!»
 
«А не было ли чего-нибудь до тебя и, возможно, – 
только возможно – что-то может быть после тебя,
дорогой Мрак?» – спросила девочка с любопытством.
 
Мрак пребывал в молчании. 
 
«Знаешь ты или нет?» – настаивала девочка.
 
«Есть одна вещь, да, но я не обязан упоминать об этом,
только когда кто-то реально хочет узнать,
я позволяю себе дать намёк или два» – ответил
Мрак осторожно. 
 
«Ну, я же прошу тебя, не так ли?» – сказала 
маленькая девочка.
 
«Да, но я боюсь, что пока ты предпочитаешь свет мраку,
ты не поймёшь ответа» – сказал Мрак. Судя по его приглушенному голосу, 
он, казалось, пребывал в печали.
 
«Но я люблю вас ОБОИХ! – воскликнула девочка. – Когда
я иду спать, я люблю мрак и 
тишину ночи. А когда просыпаюсь 
утром, радуюсь восходу солнца и ясному 
небу!»
 
В комнатке стало тихо.
 
«Но мрак – это зло, как ты не можешь понять, девочка? –  
спросил Свет с удивлением. – Почему ты не хочешь 
быть со Светом?»
 
«Не дай себя одурачить, – вклинился Мрак. – 
Как раз таки всё наоборот!»
 
«Эй, вы, так что же можно сделать со всем этим?» – 
выпалила девочка им обоим.
 
«Свет есть Свет   И   Мрак есть Мрак, 
появляется ли Добро вместе со Светом или внутри
Мрака, оно остаётся Добром! Также как Зло может находиться 
в обоих из вас».
 
Она сделала паузу, чтобы глубоко вздохнуть.
 
«В любом случае, кажется, мы долго спорим, – 
сказала задумчиво девочка. – Но сейчас я должна 
спать, иначе завтра с утра я буду усталой весь день.
А это не шутка, поверьте мне!
Итак, как насчет того, чтобы вы оба прервались
на несколько часиков? Как бы Вам чуточку понравиться друг другу
прямо сейчас, не знаете?» 
 
«Хммм…» – проворчал Мрак.
 
«Тссс…» – прошипел Свет.
 
«Как бы то ни было, подумайте, нет ли чего-то
 другого в каждом из вас, а?» 
 
 «Да... но это проблема…» – Свет
снова начал повышать голос.
 
«Пссст!» – скомандовала девочка.
 
«Как насчет того, чтобы ты действительно понравился себе, даже если 
 имеешь в себе также этот Мрак? 
Прямо сегодня вечером, подумай!» – предложила девочка.
 
«Могу попробовать» – уступил Свет.
 
«И ты тоже, дорогой Мрак, – продолжила девочка. 
 – Мог бы ты попробовать полюбить себя, даже притом,
что внутри тебя также есть пятнышко света, 
портящее твоё Величество?» 
 
«Хммм…» – застонал Мрак.
 
И вдруг … какие-то мрачные огоньки проникли в комнату 
маленького ребенка, который мгновенно заснул. 
 
Блестящий мрак поглотил домик, в котором 
жила девочка, пылая мирно, но мощно. 
 
Этой ночью луна улыбалась. Этой ночью её
 глупая улыбка, далекая от обыкновенной лживой
 фантазии, была настоящей. 
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470. Матрица. Введение
Несмотря на избыток процедур и процессов для проработки специфических состояний нездоровья, недомоганий и странностей в феноменах, называемых мышлением, телом, духом и душой, поистине их полный обзор не может быть опубликован в текущие времена.

Конечно, бесчисленные попытки продать полный мост к свободе могут встретиться на любом углу рынка духовности. Некоторые из мостов имеют определенные пути, работающие для вполне определенных людей, достигающих при этом временных возбужденно-возвышенных состояний, или «отключённости». Однако рано или поздно их адепты без вариантов потерпят крах.

Причина этого заключается в обстоятельстве, что эта Вселенная поддерживается как многомерная МАТРИЦА, и любой сокращенный путь «отсюда» приведет к возбуждению матрицы на других путях её решётки. Это возбуждение рано или поздно всё равно ВТЯНЕТ Существо в прежнее или даже ещё худшее состояние.

Гаутамо Сиддхартхо, известный как «Будда», познал это и предложил «Благородный Восьмеричный Путь», настойчиво объясняя, что все восемь (8 !) областей следует развивать ОДНОВРЕМЕННО.

Его детальное описание этих восьми путей как комплексного пути не было обнаружено в «Пали Каноне» (эти священные писания были написаны его последователями после его смерти и вопреки его предсмертной воле).

Однако из этих приближенных описаний мы позднее увидим, как эти описания подходят к «матрице», в том виде, каком она будет представлена далее.

Имеется несколько исторических подходов к «матрице». Лучше всего, по-видимому, известна матрица «И-Чин» ('I-Ching') с кодом 8 х 8, что составляет в итоге 64 элемента. Хотя И-Чин и может служить сеткой, объясняющей многие свойства и побочные феномены в природе и человеческой жизни, сетка эта настолько абстрактна, что её использование чрезвычайно ограничено. 
Другой древний подход был представлен как «Код Тзолкина» ('Code of Tzolkin') цивилизации Майя, он имел код 13 х 20, давая в результате 260 элементов.

К сожалению, жестокие культурные опустошения и геноцид, которые были инициированы Римской Католической Церковью, практически не оставили каких-либо интерпретаций для нашего времени. 

Одно из редких исключений – так называемый «Календарь Майя». Этот календарь начинается целиком новым циклом продолжительностью 5200 лет как проявление матрицы в последовательности универсальных базовых энергий, с 23 декабря 2012 года в 11 утра по Гринвичу (PST).

Больше всего детальных данных о матрице передавалось в устной форме в философско-религиозном течении, именуемом «Ифа» (Ifa). «Ифа» нанесло на карту матрицу в 16 х 16, сохраняя её внутренние взаимосвязи и отношения в устной форме, по некоторым оценкам, в 4000+ (более чем в четырех тысячах!) историях и поэмах.

Хотя глубина этих учений превышает масштабы этой «Пурпурной записной книжки о том, как сбежать из этой Вселенной», и даже несмотря на то, что большинство этих учений традиционно хранится в секрете, мы всё же будем использовать Ифа-картирование матрицы в качестве введения и начального обзора.

Мотивом в этом контексте будет желание изобразить матрицу как дорожную карту для проведения процессов. Никаких оправданий (объяснений) для самой системы представлено не будет.

Нелишне повторить: каждый единичный путь из 256 путей в этой матрице может быть взят в качестве «дороги бегства» при разработке подходящего процесса. Нет «одного-и-только» пути, чтобы достигнуть этого. Однако чтобы избежать состояния выпадения по любому другому из 255 элементов матрицы, необходимо знать, как к ним подойти. 
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Здесь представлена примерная карта.

Из абстрактного ЕДИНСТВА Вселенная развертывается в зеркальную дуальность. Сама дуальность известна как «инь» и «ян» (Китай), «тамас» и «раджас» в индийской философии.

В традиционном графическом представлении единства, или ТАО, эти зеркальные пункты – небольшие точки по обе стороны.

Эти четыре проявления являются «основным фракталом» во Вселенной. Все другие проявления являются производными от этого сложенного вчетверо (four-fold) фрактала (fractal).

Как следствие, следующий уровень развёртывания ведет к матрице 4 х 4  с 16 элементами, а следующий за ним – к  16 х 16 = 256 элементам.

Эти три развёртывания описывают трехмерную Вселенную ПЛЮС зеркальную Вселенную.

(фрактал (fractal) можно определить так: «структура, скомпонованная из частей сломанного целого, подобных целому, но имеющих меньшие масштабы», как, например, лист фанеры, река с притоками  или сложенный лист бумаги; близкий к этому термин fracture – мед. перелом; тех. излом. – Прим. перев.)

«Время» в этой перспективе – искусственная конструкция человеческого ума, вводимая с целью описания ритма, с которым могут пульсировать изменения в матрице. Это также можно назвать «основной частотой» и это явление ВНУТРИ этого мира, а потому не несущее размерности как таковое. Следовательно, «время» как проявление в этой Вселенной - лишь один из 256 элементов её матрицы.

Так как все элементы зеркально отражены, можно схлопнуть (collapse) 16-элементный уровень в 8-элементный, если сохранять в уме, что каждый элемент имеет зеркальный аналог. Это секрет И-Чин. Это подразумеваемое свойство делает почти невозможным корректное использование И-Чин, пока об этом не знаешь И не имеешь достаточной ментальной мощи всегда со знанием дела контролировать соответствующие зеркальные элементы.

260 элементов Кода Тзолкина НЕ являются 256 элементами «Ифа» на трехмерном уровне с добавлением базового фрактала из 4 элементов. Однако картирование 13 х 20 может быть произведено из Ифа-системы особым путем, который выходит за рамки статей этой серии.

Итак, ОСНОВНАЯ, ФУНДАМЕНТАЛЬНАЯ ошибка громадного большинства философов прошлого и настоящего заключается в игнорировании «зеркала», или, другими словами, «фрактальной структуры» этой Вселенной.

Проявление матрицы происходит во ВСЕХ четырёх частях её базисного «странного аттрактора» (название, придуманное в Теории Хаоса) (attractor – сущ. от глаг. притягивать, привлекать. – Прим. перев.).

Наиболее яркий пример нашего времени – неистовая жажда «Света» Нью-Эйджеров – НЕИЗМЕННО ПРИВЛЕКАЕТ МРАК. Если «другая сторона монеты» не принимается во внимание или отбрасывается, то она будет продолжать существовать, и когда эта другая сторона проявится – только вопрос времени.

В обществе с достаточным количеством людей, которые «ослеплены светом», БУДЕТ со временем либо саморазрушение, либо навлечено разрушение внешними силами.

Драматический пример этого процесса можно наблюдать во ВСЕХ странах, которые проповедуют философию «Современного Буддизма» достаточно долгое время. Оригинальное Учение Гаутамо Сиддхартхо было рано изменено и искажено, превратившись в учение, диаметрально противоположное исходному, с ужасающим результатом жестокого разрушения их собственных адептов, их семей и их стран до полного уничтожения – процесс, который Гаутамо сам предсказал, в соответствии с «Пали Каноном».

С другой стороны, истинные Шаманы древности и настоящего времени, такие как Роланд Баркли (Rowland Barkley) (transform.org), например, взвешенно ИСПОЛЬЗУЮТ четырехсоставное фрактальное ядро, чтобы пробудить людей быстрым и эффективным способом.

Центральный фрактал, или «Уровень четырех», как отмечал Эд Даусон (Ed Dawson) (http://censorthis.com/ouran/ghosthome.html), отражается в сложенную вчетверо структуру, состоящую из 16 элементов, которые поэтому формируют 8 самых основных поляризованных пар в этой Вселенной.

В этой мини-серии в рамках «Пурпурной записной книжки о том, как сбежать из этой Вселенной» мы увидим реконструкцию «Восьмеричного пути» и исследуем различные методы процессинга, чтобы таким образом заново открыть знаменитый «Срединный Путь». 
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471. Фрактальная геометрия «Матрицы»

«Фрактальная геометрия заставит Вас увидеть всё по-другому. Есть некоторая опасность в чтении дальнейшего. Вы рискуете потерять Ваше детское вИдение облаков, лесов, цветов, галактик, листьев, перьев, скал, гор, потоков воды, ковров, плиток и много чего ещё. Ваше толкование этих вещей уже никогда не будет полностью таким же».

Майкл Ф.Барнсли (Michael F.Barnsley)

Замечание Барнсли, предваряющее одну из его собственных пионерских работ, приложимо также к последующему тексту, и даже в большей степени, чем когда он указывал на это. Согласно Матрице, как представлено в Ифа-системе, само человеческое поведение во всех его ответвлениях включается в дополнение к многогранным физическим проявлениям, свидетелями которых мы можем быть в природе.

Ничего, абсолютно ничего не может войти в существование в этой Вселенной без впечатывания в Матрицу, и потому следует правилам, представляемым во Фрактальной геометрии.

Начнём с древней мудрости «как наверху, так и внизу», отражающей явление «само-подобия»: внутренние структуры подобны структурам, в которые они помещены. В последние десятилетия появился целый раздел математики, который имеет дело с этими и подобными вопросами под названием «Теория Хаоса». В простейших случаях само-подобие структур полностью очевидно. Взгляните, например, на салфетку Серпинского (фрактальная структура, придуманная польским математиком Вацлавом Серпинским в 1915 году. Сам термин принадлежит Б. Мандельброту. – Прим. перев.),
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в котором треугольник зеркально повторяется сам в себя. Такие «самокопирования» основаны на строгих алгоритмах и требуются для различных исследований «Матрицы».

Удивительно, что тот же самый шаблон может быть достигнут при другом подходе создания структур, который называется «Функциональные итеративные системы» (IFS) (итерация [< лат. iteratio повторение] – мат. результат применения какой-л. математической операции, получающийся в серии аналогичных операций. – Прим. перев.). Структуры, созданные с помощью IFS, намного, намного ближе к проявлениям, встречающимся в природе, и поэтому ближе к проявлениям «Матрицы» как таковой.

Чтобы получить представление, как работает Функциональная итеративная система, вообразите себе крошечные намагниченные частицы, которые брошены в пространство, содержащее электромагнитное поле. Частицы расположатся случайным образом, повторяя структуру электромагнитного поля, и поэтому станет видима сама структура поля.

(Заметим, что пока электромагнитное поле невидимо, оно всё же измеряется инструментально и составляет очень большую часть Вселенной, не выходя за её пределы. Именно этот эксперимент использовался для создания картинки, представленной ниже.)

Функциональная итеративная система моделирует вышеуказанный случайный выброс частиц в пространство созданием чисел при помощи генератора случайных чисел, с последующей подстановкой этих чисел в набор математических функций. В результате определяется позиция в пространстве, которую новая частица будет занимать.

С каждой новой частицей, брошенной в это виртуальное пространство, картина становится всё более отчетливой. Таким способом могут быть сгенерированы различные базисные структуры, исключительно в зависимости от начальных коэффициентов функциональных систем. Наиболее знаменит так называемый «Барнслеевский папоротник» ('Barnsley fern'), но и много других базисных структур, которые можно обнаружить в природе, могут быть сгенерированы таким образом.
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Начальная конфигурация, которая описывает 3-мерную структуру, действительно создана и называется «Аттрактором», а чаще «Странным аттрактором». В Ифа–системе, которую мы будем использовать для описания работы «Матрицы», – (странный) аттрактор является лишь результатом конфигурации начальных коэффициентов, и «как таковая» эта штуковина даже не имеет особого названия. Тем не менее, построение начальных коэффициентов, которое предписывает результирующее проявление, имеет название, и оно несет гораздо больше смысла. (Йорубинское) название этого шаблона – «оду» (Йоруба – народность в Африке, последователи ИФА. – Прим. перев.).

Что важно в обоих математических подходах и в представлении Ифа –  это то, что способ определения местоположения по своей природе расположен «вне системы» и, следовательно, выходит за пределы системы в целом. Это наблюдение аналогично представлению Ифа-системы, согласно которой «оду» принципиально выходит за границы всей Вселенной. Если теперь скомбинировать (странный) аттрактор с основными само-подобно размножающимися функциями фракталов, мы можем найти способ объяснения бессчетного количества свойств внутри «Матрицы», которые другим путем истолковать трудно. В Ифа исходные коэффициенты (оду) главных аттракторов во Вселенной фрактализуются из 4-х в 16, и затем в 256 новых оду, и каждый из них способен плодить новые суб-иерархии. Пока само-подобные размножения и «детализация» в основном одинаковы, НОВЫЕ формации генерироваться не будут, а вот сочетание главных странных аттракторов, или «оду», конечно же, будет иметь место.

Свойства вновь созданных проявлений непредсказуемы, и они были определены в Ифа посредством старательного наблюдения и проверки через большие промежутки времени. Короче, что по-настоящему ново в достижениях Фрактальной геометрии, так это то, что были найдены IFS-коэффициенты, которые создают интересующие объекты.

Ифа определяет первичные коэффициенты для всего, что существует или, возможно, будет существовать, эффективно переконструируя Создания как таковые и сводя мириады проявленных во Вселенной форм к базисному минимуму, исходным шаблонам, или изначальным оду.

Более сложные структуры являются результатом «смешения» оду, дающего в результате новые аттракторы. Наш существующий математический инструмент алгебры не подходит для того, чтобы иметь дело с мутациями странных аттракторов. Алгебра использует концепцию нуля (0) – концепцию, которая не может проявиться во Вселенной. Нуль подразумевает бесконечность, и оба выходят за пределы Вселенной. (Замечание: мы будем использовать эту «особенность» в следующих главах, чтобы разработать полную серию ценных процессов).

В контрасте к этому, геометрические манипуляции c Ифа-коэффициентами позволяют сделать несколько основных важных предсказаний. На первый взгляд, Ифа использует только два состояния, чтобы описать один коэффициент. Эти состояния часто описываются как 0 и 1. По вышеупомянутым соображениям лучше описывать эти два состояния как 1 и 2, и это тот способ, которым они традиционно записываются или маркируются (одна или две линии): в Ифа (поставленные вертикально) и в И-Чин (положенные горизонтально).

При поверхностном рассмотрении, 256-ти исходных шаблонов кажется недостаточно, чтобы описать первоначальный шаблон. Однако эти 256 лучше называть скорее «классами» шаблонов, чем шаблонами. При пристальном рассмотрении обнаруживается, что каждый оду имеет два вектора и поэтому глобально имеет более 16 миллионов возможностей. Если присоединить ещё другой оду к вектору(ам), то можно «погрузиться» на любую глубину, какую пожелаешь. Фрактальная структура как таковая объясняет, почему ЛЮБОЙ процесс, который адресуется к одной крошечной части Вселенной, ТЕОРЕТИЧЕСКИ может быть использован для того, чтобы выйти за пределы Вселенной в целом.

Однако, как уже неоднократно повторялось в «Пурпурной записной книжке о том, как сбежать из этой Вселенной», другие эффекты БУДУТ лягать, когда предпринимается такая однобокая попытка. Необходимо адресоваться к матрице в целом, и это то, к чему мы перейдем в следующих главах. Мы посмотрим на базовые элементы 256 исходных шаблонов (Оду Ифа), которые порождены матрицей 16х16. После пристального рассмотрения и с учетом понимания феномена «Полярности», описываемого в следующей главе, мы сможем свернуть (collapse)  16 исходно-первичных шаблонов в 8 пар.

После внимательного исследования можно сделать предположение, что эти 8 пар имеют исторический прецедент, а именно «Благородный Восьмеричный Путь» Гаутамо Сиддхартхо, в настоящее время называемого «Буддой». Особое внимание будет уделено обнаружению сложенной вчетверо (4-fold) матрицы, поскольку эти сгибы являются ключом к успешному заполнению пробелов в матрице как холистической сущности (holistic прил. основанный на принципе, что целая вещь или существо больше, чем просто собрание частей, сложенных вместе/ Longman Dictionary of Contemporary English – Прим. перев.).
В этих главах сопоставление Ифа-системы с некоторыми аспектами современной математики имело одну единственную цель –  предоставить кое-какие определения, которые являются более лёгкими для понимания, и обрисовать в общих чертах некоторые свойства матрицы, которая, так или иначе, могла бы быть трудной для усвоения.

Главная неудача попыток использования Ифа в качестве пути описания «Матрицы» заключалась в присвоении меток её элементам без осознанного учета того фактора, что «оду» само является первичным шаблоном, выходящим за пределы Вселенной. «Оду» не проявляется единственным и простым образом. Оно служит как «шаблон» для творения и может плодить проявления, которые могут казаться нереальными или даже внутренне противоречивыми.

Между тем всё вышеперечисленное также истинно для взаимоотношений изначальных оду, отношений, которые выражаются через «триады». Это также истинно для набора первичных «личностей» и их изначальных «сценариев», все концепции которых будут обсуждаться в следующих главах. «Традиционное Ифа», как само, так и лежащие в её основе ответвления многочисленных религий и культов, в основном недоступно для непосвященного.

Вследствие этого огромное большинство информации по Ифа в Интернете либо явно ложно, либо содержит так много подлинного контекста, что любая попытка понять его глубокое значение крайне безрезультатна.

Однако парадигма Ифа предельно полезна, даже в очищенной, сырой и сокращенной форме, и по этой и никакой другой причине мы будем её здесь использовать.

И снова: единственная цель этого ознакомления заключается в том, чтобы вызвать понимание методичного системного подхода к всестороннему освобождению самого Существа. Большинство «дорог к свободе», рекламируемых по всему миру в прошлом и настоящем, оканчивается «грубым» (rude – внезапным и неприятным; простым и грубо обработанным, шероховатым – прим. перев.) пробуждением. Многие люди занимаются самообманом, входя в «экзальтированные» состояния ума, говоря «Я един со всем сущим», «Я – единственный», «Я – в небытии», «Я – вечное блаженство» и подобные вещи.

Исходя из более широких перспектив, это просто состояния матрицы, в которых человек может потеряться во вневременье. По «возвращении» оказывается, что остальная матрица всё еще здесь, нетронутая или местами даже еще более твердая, чем была до этого.

Цель этих заметок – указать на выход из этой дилеммы.
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Новые ссылки по Фрактальной геометрии и Самоорганизующимся системам

Аттракторы:
http://sprott.physics.wisc.edu/java/attract/attract.htm
Динамики аттракторов: 
http://sprott.physics.wisc.edu/stretch.htm
Самоорганизующиеся системы (Self-Organizing Systems: SOS) 
http://www.calresco.org/sos/sosfaq.htm
Математика Ифа:
http://www.innerx.net/personal/tsmith/VodouFA.html 

472. Полярности внутри Матрицы

Одно из основных наблюдений природы «Матрицы» – каждое базовое проявление происходит в виде пары.

В первой главе указывалось на то, что на самом деле всё входит в «набор четырех». Однако для многих целей мы можем свернуть (collapse) это в одну дуальность, раз мы всегда об этом помним для более полных исследований.

Из соображений удобства мы назовем одну сторону базового проявления «плюсовым полюсом», другую – «минусовым», а полный ансамбль – «полярностью». В данном контексте «плюс/минус» или «положительный/отрицательный» не несут оценочных значений, а используются скорее в научно-инженерном стиле.

Эти полюса имеют традиционное название Инь/Ян (таоизм), Тамас/Раджас (индийские) и Ойеку/Огбе (Ифа).

В «Срединном Пути» Гаутамо Сиддхартхо ссылался на них просто как на «экстремумы». Его центральная концепция «дуккха» может быть просто интерпретирована как «дуальность» и, следовательно, «полярность». Общепринятый перевод «дуккха» как «страдание» совершенно неверен. «Страдание» – это прямое следствие дуккха, впрочем, как и (мирское) счастье. Источником обоих является «дуккха», «не-целостность» вещей.

Нелишне будет часто повторять, что не может быть какого-либо проявления в этой Вселенной БЕЗ обеих сторон полярности. Хотя это кажется очевидным в природе наук и технологий, в сфере человеческого поведения на личном и групповом уровнях на это по обыкновению смотрят сквозь пальцы.

Неудача в рассмотрении «другой» стороны может привести к катастрофическим провалам – от результатов, противоположных собственным личным желаниям (к чему приводит, например, «Позитивное мышление»), до гибельных последствий в глобальной политике.

Наша цель сконцентрироваться на том, как следует работать на высоком уровне духовной и эмоциональной свободы.

Главное препятствие к этой свободе состоит из устарелых или неприменимых прошлых целей, которые всё ещё активны в настоящее время. 

Начнем с того, что каждая цель состоит из полярности. Для того чтобы какая-нибудь цель упорно сохранялась длительное время, она должна, подобно всем остальным вещам, содержать неправду.

Эта неправда в общем случае является обменом полярных свойств между полюсами. Другими словами, «Инь» замешивается в «Ян», и наоборот. 

Любая существующая цель аннулируется просто «откатом» (undoing: возврат назад с отказом от произведенного действия, как в компьютерной операции ‘undo’ – прим. перев.) этого процесса. Это внутренний секрет индийского процесса «Гун».

Единственной предпосылкой этого процесса является способность идентифицировать и дифференцировать Инь и Ян (соответственно Тамас и Раджас).

Хотя на первый взгляд это кажется не имеющим отношения к делу, опыт процессов реальной жизни показывает, что определённый процент людей имеет признаки ПЕРЕСТАВЛЕННЫХ Инь и Ян. В таких случаях Гун-процесс НЕ будет работать до тех пор, пока это не скорректируется специальным, иногда тяжелым и длительным, процессингом. Этот феномен, кажется, не зависит от степени духовной обработки, которой личность уже подверглась к этой точке.

Возможна ли полная очистка (клиринг) базисной структуры вообще?

Базисный фрактальный шаблон, «Уровень Четырёх», уже заключает в себе смешение Инь и Ян, как в примере «Символа Тао», каждая сторона которого содержит свою противоположность в виде маленькой точки.

В самом прямом смысле любое полное решение любой Гуна-конструкции приведёт в результате к выходу за пределы Вселенной как таковой.

Однако, как указывалось ранее, конгломерат существования, который мы используем под названием Вселенная, проявляется как некая ловушка базисных целей, происходящих от «единого/непроявленного» в трех одинаково развернутых слоях.

В то время как одна конструкция становится закрытой для решения, другая целевая конструкция в Матрице будет активирована.

Следует заметить, что подобная попытка возможна только в том случае, если все конструкции, нагроможденные поверх базисной, были уже удалены. 

Такая работа может потребовать много лет для завершения по «стандартному» процессу Гун, в том виде, как он был разработан Патанджали и зашифрован в его главной работе «Йога-сутра».

Недавно появился другой быстрый процесс для очищения полярностей: PEAT-процесс (Psycho Energetic Auro Technology: Психо-энергетическая ауро-технология – прим. перев.) Зиворада Славинского (Zivorad Slavinski's). По сравнению с рутинным процессом Гун, он оказывается ещё более медленным, и получить «точки вхождения» в этот процесс более трудно.

Средством от последнего является запуск реверсивного процесса Гун, для того чтобы создать шаблон целевой конструкции, достаточно близко родственной к базовой – той, что является нашей целью.

PEAT чрезвычайно прост и быстр для изучения. После того как первая и наиболее доступная полярность будет прочищена в «обычной» сессии с процессором (т.е. одитором, фасилитатором, помощником и т.п. – прим. перев.), процесс можно будет запускать «соло» без каких-либо специальных установок.

Если квалифицированное введение в «Гуны» невозможно или существует перестановка Инь/Ян, то в этом случае выбор PEAT может оказаться единственно возможным.

PEAT и процесс Гун могут быть свободно смешаны. Они могут быть дополнены процессами коммуникационного типа, таким как «Клиринг полярностей» Флемминга Фанча (Flemming Funch's) (worldtrans.org/transproc.html).

Несмотря на то, что все эти ясные слова весьма просты и непроблематичны, следует держать в уме, что до недавнего времени эти подходы не были известны, и обращение с ними на практике чрезвычайно опасно.

Некорректное обращение с целями по так называемому шаблону «ЦПМ» (цели/проблемы/массы) может быть СМЕРТЕЛЬНО; особенно с долгосрочными целями, расположенными одна поверх другой и проверяемыми по линейным диаграммам (картам прошлой жизни).

Некоторые из этих методов могут действительно создать иллюзию временного освобождения от целевой конструкции. Но потом в любое время может случиться «необъяснимый» крах, и он может быть очень жестоким.

Как правило большого пальца: чем выше вознесение, тем глубже падение.

В дальнейшем мы сосредоточимся на 16 «главенствующих полярностях (олоду)» из Ифа, которые могут быть сгруппированы в 8 полярностей.

Чтобы обработать эти полярности, нет необходимости сидеть под Деревом Бодхи, хотя для некоторых людей может быть полезным найти приятное полное эстетики окружение, пока они достигают вершины полярностей.

(Примечание: если честно, я действительно сидел под Деревом Бодхи, только однажды оставив городок Калифорнийского Университета в те дни, когда я впервые получил релиз «Уровня Четырех». Однако должен признать, что это скорее произошло по случайности.)

Следует обратить внимание на то, что Гаутамо Сиддхартхо, «Будда», не просто прошел свой «Благородный Восьмеричный Путь» посредством медитации в одиночестве. Как указал мне Эд Даусон после внимательного анализа Пали Канона, Будда, кажется, должен был усиленно высвобождать первичную полярность «Ика-Отурупон», которая проявляется в этой Вселенной как «Смерть тела против духовного выживания».

Эта первичная полярность ДОЛЖНА БЫТЬ СКОНФРОНТИРОВАНА перед любой успешной попыткой восхождения, и неудивительно (задним умом мы крепки), что можно найти драматизацию этой полярности в большинстве главных религий, наиболее замечательная – в христианской истории об Иисусе из Назарета.

Перед окончательным погружением в «суп» матрицы, краткое замечание о наименованиях, которые использованы выше и будут встречаться в следующих главах. 

Первичные полярности (оду) проявляются в этой Вселенной в стиле, который можно сравнить с моделями Фрактальной геометрии и Теории хаоса.

Однако в тоже время они находятся ВНЕ и ПРОНИЗЫВАЮТ Вселенную.

Присоединение к ним любой известной метки, такой как «созидание/разрушение» для «Огбе/Ойеку», может стать необходимым, когда смотришь на их первичные проявления.

Однако всегда следует помнить, что оду, возможно, не могут быть промаркированы подходящим образом.

По этой самой причине мы будем использовать Ифа-имена, даже несмотря на то, что это может представлять какое-то неудобство для начинающего читателя.

Таким образом, чтобы дать наименование нескольким вещам, будут представлены общие идентификаторы, когда мы будем исследовать проявления первичных полярностей в различных формах, таких как «синусоидальная волна», электроника, механическая техника, «цикл действия», (этические) условия успеха или фондовая биржа. 

Если все эти простые слова покажутся кому-то слишком сложными, то он может предположить, что «если достаточно долго проводить «Клиринг полярностей», автоматически наткнешься на первичные полярности», и можно просто перескочить через любые такие вопросы типа «что является базовой полярностью?».

Это милая теория, но пока она не доказана, и, кажется, разумно будет изучить центральные (core: центральная или наиболее важная часть чего-нибудь – прим. перев.) полярности в том виде, в котором они уже известны и показаны, чтобы с тех пор работать тысячи лет.
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494. Первичные проявления первичных полярностей
Как уже несколько раз отмечалось, проявления Оду (первичных полярностей) никогда не бывают ошибочными для самого Оду – предупреждение, которое следует особо подчеркнуть. 

Одна из главных трудностей в выделении наиболее базисных полярностей заключается в их фрактальном характере, подразумевающем дублирование в характерных чертах, которые делятся между различными оду.

Например, «Оса» ('Osa') проявляется как «Точка зрения» в первичном проявлении, но точки зрения как таковые могут быть обнаружены также в других первичных проявлениях.

Другая базисная трудность состоит в определении того, в какой точке качество является полюсом определенного класса, а в какой оно становится «больше оппозиционным» по характеру. 

Снова используем «Оса»: когда «точка зрения» затвердевает, она становится своей полярной противоположностью «Орунда» ('Ogunda'), которая в качестве первичного проявления предстаёт как «якорная точка». 

Хотя теоретически кажется ясным, что качество с «большим зарядом» является доминирующим и определяет общие свойства, это определение является неосуществимым на практике, даже если «качество», или «полюс», «очищено» от всех обломков (debris: разбросанные фрагменты, особенно после разрушения – прим. перев.).

Перед тем как привести подробные примеры, представим список исходных полярностей в виде конспекта.

Пояснения:

Проявленная сфера (пример: «Существование»): глобальный заголовок для области проявления, которая покрывается основной полярностью;

Имя части 8-ричного пути (пример: 'samma-sankappo'): традиционное (Пали) имя части пути в соответствии с Гаутамо Сиддхартхо («Будда»), сравн. Majj. Nikaya iii, 141;

Ифа-имя (пример: Огбе (Ogbe)): традиционное наименование обоих направлений –  положительного и отрицательного; 

Вектора: положительное и отрицательное направления; в данном контексте «плюс/минус» или «положительный/отрицательный» не несут оценочных значений, а используются скорее в научно-инженерном стиле.

Бинарный код (пример: «0100»): Имеется несколько различных соображений при назначении цифр для бинарного кода. Здесь мы определяем 1 = «включен (ВКЛ.)» и 0 = «выключен (ВЫКЛ.)», которые составляют базисный код, подобный «байту» в современных компьютерах («байт» – группа из 8 цифр; видимо, правильно «бит» – прим. ред.). Более традиционным путем следовало бы добавить «1» с обеих сторон, что математически было бы «более корректно». 



Важные замечания: 

- ярлыки, данные этим оду в последующем тексте, предназначены только для процессинга!!!! 
- некоторые из них  могут  быть использованы как-есть (as-is) для  целей медитациии  (как специальной формы процессинга);

- однако последнее не рекомендуется в этой точке времени, пока представленные здесь ярлыки для первичных проявлений опасно близки к подлинным шаблонам. Их полное проявление может иметь неожиданные и потенциально драматические побочные эффекты (смотри следующее замечание);

- определение и объяснения специфических жизненных путей, полученные из проявлений оду для личностей, являются исключительно сферой «бла-бла-бла» ('babalawo'), требующей правильной инициации с целью обретения способности управлять энергиями, которые могут проявиться во время работы с оду;

- большинство ярлыков, представленных ниже, были выкристаллизованы Оурэном (Ouran) в результате интенсивного труднодоступного изучения. Они получили подтверждение своей работоспособности в реальном процессинге и/или в SkyWork;

- временные «отключения»  могут происходить в любой точке работы, когда проходишь через «Матрицу». Эти отключения являются знаками пребывания на «правильном пути». «Конечное явление» решения «Матрицы» не может быть вынесено на открытое обсуждение. Присылайте E-mail Максу, если имеете сомнения или вопросы по этому пункту.



Список первичных проявлений первичных полярностей (Оду)
Существование (samma-sankappo): 
Огбе (Ogbe): 1111 порядок/хаос
Ойеку (Oyeku): 0000 проявление

Вектора:
(положительный) проявление порядка
(отрицательный) разрушение порядка (Хаос) 

(положительный) до проявления (ещё-не-проявлено)
(отрицательный) после проявления (не-проявляющееся)



Пространство (sammaa-samaadhi): 
Ивори (Iwori): 0110 размер пространств 
Оди (Odi): 1001 плотность пространств 

Вектора:
(положительный) Большие пространства 
(отрицательный) Свёрнутое (collapsed) пространство

(положительный) Твердость в пространстве 
(отрицательный) Вакуум 



Волна (Энергии) (samma-kammanto): 
Иросун (Irosun): 1100 (энергия) движения (мн. число, а не род. падеж – прим. перев.)
Овонрин (Owonrin): 0011 (энергия) поля (мн. число, а не род. падеж – прим. перев.)
Вектора:
(положительный) Текущая энергия 
(отрицательный) Остановленный поток энергии 

(положительный) Образ / Фокус
(отрицательный) Рассеянный (образ не возможен)

Осознания (sammaa-vaacaa): 
Обара (Obara): 1000 каждый (другие) / только я (сам)   = существа 
Оканран (Okanran): 0001 знать (постижение) / не знать (не-постижение) = осознание 

Вектора:
(положительный) Герой, спаситель, сам как бог 
(отрицательный) Плохой одинокий волк или диктатор 

(положительный) Знать / воспринимать
(отрицательный) Не знать, не обращать внимания



Точки (физические или ментальные) (sammaa-ditthi): 
Огунда (Ogunda): 1110 якоря для приложения сил (сила) 
Оса (Osa): 0111 изменение точек зрения / фиксированные идеи   = точки зрения 

Вектора:
(положительный) Прикреплённый к якорю
(отрицательный) Дрейфующий, неспособный удерживать, теряющий

(положительный) Точка зрения 
(отрицательный) Точки зрения других / все точки зрения 



Выживание (созданных живущих существ) (sammaa-aajiivo): 
Ика (Ika): 0100 жизнь / смерть   = выживание тел или жизнеформ
Отурупон (Oturupon): 0010 угнетатель / жертва   = выживание духов 

Вектора:
(положительный) Физическая жизнь 
(отрицательный) Физическая смерть 

(положительный) Духовная жизнь 
(отрицательный) Духовная смерть 



Дистанция (sammaa-sati): 
Отура (Otura): 1011 аффинити (эмоции)
Ирете (Irete): 1101 свобода (обязательства) 

Вектора:
(положительный) Любовь 
(отрицательный) Ненависть 

(положительный) Свобода 
(отрицательный) Присоединение 



Значимость (sammaa-vaayaamo):
Осхе (Oshe): 1010 Эстетика
Офун (Ofun): 0101 Этика 

Вектора:
(положительный) Красивость
(отрицательный) Безобразность 

(положительный) Честность 
(отрицательный) Обман
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Что такое "олоду"?

Для того чтобы выполнять что-нибудь, достигать цель, необходимо сначала НЕ быть способным выполнить это. Я понимаю, что это звучит безумно, но так уж случилось, что это и есть истинное утверждение. Если вы стартуете с чего-то уже завершённого, тогда это уже СДЕЛАНО и может произойти лишь не ДЕЛАНИЕ этого. Для того чтобы узнать что-то, поначалу должно быть не знание этого, тогда это может быть узнано. Для того чтобы быть чем-то, сначала нужно этим не быть, тогда можно этим стать.
Всё мироздание вовлекается в совершенный раскол надвое между "вещью" и её "нет"
. (Скрытый аспект этого раскола заключается в том, что "нет" – это тоже "вещь", а её противоположность [оригинальная "вещь"] – это тоже "нет". Я называю это Уровнем Четырёх.) Как только происходит раскол, тогда можно иметь цель ДЕЛАТЬ вещь. Негатив предшествует позитиву, инь перед ян, темнота перед светом. Пожалуйста, обратите внимание, что я использую определённое ключевое слово: "цель".
Так что же следует делать с этими олоду?
Олоду – это ЦЕЛИ.
Но они не являются человеческими целями, даже те две олоду, которые близки к Жизни: ика и отурупон. Это цели "божественного уровня", тип целей, используемых в создании самой реальности. Несмотря на существование бого-целей, механика расщепления по-прежнему применяется, так долго, пока олоду проявляется внутри вселенной. Это расщепление есть аспект "структуры структуры".

Олоду – это цели, и они суть того, как создана реальность.
В уме за всеми мелкими умами находятся восемь (8) ужасно громадных беспримесных вещей (purities), сила которых безгранична. Я называю их обаоду. (Несмотря на тот факт, что я описываю многое из этого другими частями речи, все олоду и их аспекты – это ГЛАГОЛЫ. Это непреодолимое, неограниченное ДЕЛАНИЕ.)
1. Первая – это чистая идея ЧЕГО-ТО. За этой первой беспримесной вещью имеет место раскол, первоначальный аспект которого – Пустота, известная в Ифа как ойеку, которая есть НИЧТО. Этот раскол утверждает цель огбе: ПРОЯВЛЕНИЕ (математически: 0 = бесконечности).
2. Вторая – это чистая идея составной вещи, сделанной из МНОЖЕСТВА ЧЕГО-ТО. За этой второй беспримесной вещью имеет место раскол, первоначальный аспект которого – ХАОС, подобный белому шуму, хаос, который может быть упорядочен, известный в Ифа как офун – РАЗДЕЛЕНИЕ и РАЗГРАНИЧЕНИЕ. Этот раскол утверждает цель оше: творение посредством СОСТАВНЫХ ПРОЯВЛЕНИЙ (математически: плюс = минусу).
3. Третья – это чистая идея ВЕЛИЧИНЫ (DIMENSION). За третьей беспримесной вещью имеет место раскол, первоначальный аспект которого – это размер, известный в Ифа как ивори – бесконечное пространство. Этот раскол утверждает цель оди: плотная КОНЦЕНТРАЦИЯ массы.
4. Четвёртая – это чистая идея ДЕФОРМАЦИИ ПРОСТРАНСТВА. За четвёртой беспримесной вещью имеет место раскол, первоначальный аспект которого – это потенциальное ДВИЖЕНИЕ внутри пространства, известное в Ифа как иросун – поток ЭНЕРГИИ. Этот раскол утверждает цель овонрин: энергия, замедленная до ФОРМЫ или ОБРАЗА. 

5. Пятая – это чистая идея ОСОЗНАНИЯ. За пятой беспримесной вещью имеет место раскол, первоначальный аспект которого – это НЕЗНАНИЕ, известное в Ифа как обара, которое проявляется как САМ. Этот раскол утверждает цель оканран: ЗНАТЬ. 

6. Шестая – это чистая идея РАСПОЛОЖЕНИЯ в пространстве. За шестой беспримесной вещью идут местоположения, из которых следует знать, удерживать и проявлять, известные в Ифа как оса – ТОЧКА ЗРЕНИЯ. Этот раскол даёт возможность достигать цели огунды: фиксированное положение в пространстве, используемое для рычагов
, ЯКОРНАЯ ТОЧКА.
7. Седьмая – это чистая идея РАСТОЯНИЯ. Из седьмой беспримесной вещи возникает начальное расщепление на дистанцию – обезличенная ненависть, известная в Ифа как ирете: СВОБОДА ОТ ПРИВЯЗАННОСТЕЙ. 

8. Восьмая – это чистая идея ВЫЖИВАНИЯ, или ЖИВУЧЕСТИ. Из восьмой беспримесной вещи развивается раскол, первый аспект которого – это НЕ-ВЫЖИВАНИЕ, известный в Ифа как ика – ЖИЗНЬ. Этот раскол  утверждает цель отурупон: ДУХ и его просветление. 

Первые олоду, входящие в обаоду (ойеку, офун, ивори, иросун, обара, оса, отура, ика), можно использовать для восхождения и просветления более просто, чем их дополнения, – но эти дополнения (огбе, оше, оди, овонрин, оканран, огунда, ирете, отурупон) являются ключевыми для использования в магии. Каждая группа – это половина паззла
. Каждая группа имеет вектор, направленный против другой группы. Отрицательные составляющие первой группы и положительные составляющие (цели) второй группы делают вселенную твёрдой. Положительные (цели) второй группы и отрицательные первой группы уничтожают
 творение.
Всё это сформировано структурой структуры, программой 1=4 на Уровне Четырёх.
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Значения олоду
Книги по Ифа или по её ответвлению Сантерии иногда объясняют 16 базовых олоду лишь в терминах их положительных аспектов. Это обыкновенная реакция на столь мощные силы, поскольку негативам может быть трудно смотреть в лицо. В результате негатив какого-то олоду часто присваивается тому, что должно быть позитивом его двойника. Например, ика – это период времени проживания, с крайностями жизни и смерти. Но ика иногда описывается только как жизнь, в то время как смерть приписывается его двойнику отурупону. Это оставляет ложное впечатление, что смерть и болезнь – это главная функция отурупона. Нет, не так. Истинная энергия отурупона состоит в том, что дух не спускается в материю, а, наоборот, поднимается из неё. Выраженное как положительное, это может быть названо просветлением. Выраженное как отрицательное, отделение духа от материи – это смерть.
Во время чтения нижеследующих описаний следует помнить, что никакие олоду полностью изобразить невозможно. Ничто из нижеследующего не является полным, и фактически нет описания олоду, которое можно в каком-либо случае рассматривать как всестороннее.
ОГБЕ
Изначально огбе проявляется как действие проявления внутри вселенной. Как таковое оно часто принимает сходство с началами вещей, такими как рождение, или запуск проекта или бизнеса. Это беспрепятственная и широко открытая экспансия, показывающая, что не будет встречено ни блокад, ни преград. Её часто воспринимают как чистый белый свет, иногда огромной величины, истекающий из источника всего и пронизывающий всё пространство. Положительный аспект огбе – это всё положительное, хорошее и благотворное. Отрицательный аспект огбе – это непреодолимое проявление, слишком большой хаос, сверхпроявление, выцветание до белого, причудливая инвертированная форма позитива своего двойника ойеку. Огбе функционирует посредством триады БЫТЬ-ДЕЛАТЬ-ИМЕТЬ как заряд во вселенной.
ОЙЕКУ

Изначально ойеку проявляется как действие не проявления во вселенной. Это может быть либо не-проявление, либо никогда-не-проявление, либо окончание проявления. Как таковое оно принимает сходство с завершением вещей, … но не вполне смерти или разрушения – это качество исчезновения себя, которое имеет место при смерти или разрушении. Из-за этого оно вовлечено в окончание циклов всех сортов. Его присутствие воспринимается как отсутствие. Это часто воспринимается как чернота или пустота. Положительный аспект ойеку – это мирная пустота, спокойный сон мёртвой души, "ум не ума" буддистов.
ОШЕ

Изначально оше проявляется как действие одновременного сжатия отдельных действий проявления и непроявления (посредством огбе/ойеку) в новое творение, составленное из множества оригинальных вещей. Это чистое творчество, и по существу часто воспринимается как красота, искусство, повествование. Отрицательно – с точки зрения его противоположного двойника офун – оно воспринимается как ложь и иллюзия. В качестве эстетики, оше – это диапазон от красивого до уродливого. Оно очень нуждается в ритме, так как ритм – это шаблон чередования огбе и ойеку, которые последовательно связаны друг с другом. Оше – это основная энергия, которую использует ориша, названное Ошун, обычно в его положительном аспекте как красота. Магия, которая делает явными эффекты в физическом мире, обычно использует оше. Мечтание есть чистое оше. Акт созидания, как это обычно понимается – это оше: творческое действие, созданные дети, сотворение мира. Одну из функций оше, такую как изменение во вселенной, можно наблюдать в триаде ГАРМОНИЯ-РИТМ-НАСТРОЕНИЕ.
ОФУН

Изначально офун проявляется как действие восприятия чего-то вплоть до частиц. Это может быть сделано в упорядоченной логичной манере, или это может быть хаосом беспорядочной дезинтеграции. В своём высшем аспекте офун – это Истина с большой буквы "И". Отрицательно – с точки зрения его противоположного двойника оше – оно воспринимается как разрушение, дисгармония, несоответствие и уродство. Поскольку офун – это истина, человек, наблюдающий мир через офун, видит своего двойника оше как "ложь". Офун – это Глаз Шива, который, когда он открыт, разрушает вселенную. Офун – это смотрение, которое берёт что-то и видит все отдельные части, из которых это сделано; которое, рассматривая, уничтожает сделанное. Офун есть такое творение, как узнанное и разобранное, чтобы посмотреть на это после факта (вот почему оше и офун обычно помещаются последними в ряду всех олоду). Рассудок и логика применяют офун вместе с огунда. В большой степени обычно используют офун процессинг и медитация на пути к просветлению.
ИВОРИ

Попросту говоря, ивори проявляется как 3-мерное пространство. Более сложно, ивори проявляется как существо, которое находится вне сознания и из которого проистекает сознание, каковое присутствует внутри вселенной. Вселенная – это пространство; и сознание – это качество этого пространства. Нет пространства – нет сознания. В своём высшем аспекте ивори – это бесконечное пространство. Если положительно, то ивори – это ощущение открытости и неограниченности перспектив. Если отрицательно, то ивори – это коллапс в малость, негатив своего двойника положительного оди. Очаровательно наблюдать, что чем больше персональное пространство человека, тем тоньше и более открытым оно выглядит, и чем меньше персональное пространство человека, тем более плотным оно смотрится на физический взгляд, что ведёт нас к следующему олоду, двойнику ивори: оди.
ОДИ

Изначально оди проявляется как плотность вещей. Это интервал от твёрдости до неплотности вакуума. Позитив оди – это твёрдая плотность. Оно может проявляться как любой массивный объект – такой как тяжёлая скала или дыра в плотной почве, для того, кому нужно вставить туда голову, или даже сама земля целиком. В обычных терминах оди связано с приведением чего-то (подобно видению строительства дома) в твёрдое существование реального дома. В добавок к чему-то массивному (которое является позитивом оди) это также качество плотности или её недостаток во всём. Поэтому межпланетное пространство над земной атмосферой также обладает квинтэссенцией оди – как его негатив. 
ИРОСУН

Изначально иросун проявляется как энергия, простирающаяся между потоком и остановленной энергией. Его положительный аспект – это поток движения. Отрицательный – качество остановленности, которую ощущает покойник. Крайности иросун можно увидеть в Принципе неопределённости Гейзенберга, где наблюдатель не может в одно и то же время измерить абсолюты движения чего-то (его энергию) и его точное местоположение. Энергия – это  поток чего-то, а местоположение – это его остановленная позиция. Полюса иросуна показывают два состояния, которые всегда противоположны. Иросун можно наблюдать в работе, когда есть ровный поток энергии. Также его можно наблюдать в проектах, которые замораживаются, затем выходят из-под контроля и получают движение. Положительный иросун – это движение: движение материи, движение энергии, движение чего угодно.

ОВОНРИН

Изначально овонрин проявляется как энергия, сфокусированная в образе и форме. Овонрин производит основные архетипы физических объектов, так что стул есть стул, а чашка кофе – это чашка кофе. Все ментальные образы сформированы с использованием овонрина. Он силён в фотографии и индустрии кино. Он присутствует в формах всех вещей. Негатив овонрина – это рассеивание энергии в хаосе. Для овонрина позитив его двойника иросуна является негативом: движение распада в распылённое отсутствие формы. Примеры: позитив – кристаллы, растущие в растворе; негатив – кубик сахара, растворяющийся в чашке чая. Вселенная, наблюдаемая через фильтр овонрина,  является голограммой.

ОБАРА

Изначально обара проявляется как всё, что должно делаться с сам’ом; это действие само-бытия. Это может быть эго, или герой, или личность волка-одиночки, или самобезмятежность, или самонадеянность, самоуверенность, президент, диктатор, бог, имоле, ориша, кино- или рок-звезда, вся жизнь как один сам, Бог является всеми, и т.п. В своём чистейшем аспекте, обара – это "то, что осознаёт не-себя". Осознания местонахождения бытия осознающим нет, поэтому обара – это также бессознательность, отрицательный аспект своего двойника оканрана. Это объясняет одно из восхождений, что Бог является тайной. Обара может рассматриваться как личная воля, самовозвышение, индивидуальность – а также противоположное: самоотверженность духовно просветлённой личности.
ОКАНРАН

Изначально оканран проявляется как действие осведомления. Это осознание вещей, прямое восприятие, чистое знание (но не изученная информация, которой является огунда). Оканран можно наблюдать в мире как охоту, поиск, розыск, а в общем – попытка узнать или открыть. Он является способностью распознать. Он сильно связан с ориша, названной Ошусси. Когда внимание полностью занято познанием объекта внимания, тогда сам (окаран’ский двойник обара) временно пропадает в поле зрения. 
ОСА

Изначально оса проявляется как свободные местоположения в пространствах (духовном, ментальном и физическом), с которых обара-сам видит реальность. Это точка зрения и перспектива. Это – не привязанность, гибкость, приспособляемость,  множественность и подвижность. Местоположение может меняться мгновенно, быть где угодно, быть всяким, быть всем чем угодно… или быть ничем. Когда ничто быстро схватывается, всё мгновенно может измениться.  Поэтому оса – это качество духа, который не фиксирован никаким способом и откликается на жизнь нешаблонно и неограниченно.
ОГУНДА

Изначально огунда проявляется как простые местоположения, которые видны. Когда их навязывают (а обычно с ними так и поступают) – это якорные точки. Заякоренные местоположения делают возможным применение силы к другим заякоренным местоположениям (они не могут просто уплыть, что было бы свойственно оса), которая переводится в рычажные механизмы и инструменты, механические машины (включая телесные мускулы и скелет) и другие применения, которые используют рычаги. Огунда – это также чьё-либо внутреннее якорение. Всё обучение, где запоминается информация, превращает эту информацию в ментальные якоря. Все мнения, удерживаемые из точки зрения, находятся под влиянием огунда.
ОТУРА

Изначально отура проявляется как прочувствованное аффинити. Это диапазон эмоций между чистой любовью на одном конце и ненавистью или безразличием на другом. Энтузиазм, гнев, страх, горе, депрессия, враждебность, пассив-агрессивность, симпатия, сочувствие и скука – все они являются выражениями энергии отура. Позитивы отура – это все выражения любви; негативы – все выражения ненависти или безразличия. Проявления отура ощущаются как потоки через расстояние в пространстве, или как сдерживание таких потоков. На высшем уровне отура – это бесконечная любовь Бога.

ИРЕТЕ

Изначально ирете проявляется как связанность вещей. Простирается в диапазоне между полностью прикреплённым и совершенно свободным. Обещания, гарантии, эмоциональная привязанность, цепляния, контракты, договоры, браки и семейные связи – это всё использование шаблона ирете. Нарушение этих вещей – это также ирете; а также отказ заключить брак, котором при небольшом размышлении можно увидеть ирете как у девушек, так и у проституток (негатив ирете). Ирете можно видеть у тех, кто держит свои клятвы, кто упрямо держит свой курс, оставаясь верным своим обязательствам. Проявления ирете – это связи через расстояние, которые либо прочны, либо сломаны; это полностью отличается от  потоков отура. Ирете делает возможным для чего угодно в этой вселенной быть связанным с чем угодно ещё – или не связанным.

ИКА

Изначально ика проявляется как промежуток физической жизни. Это энергия жизни физического тела, удерживаемая между светлым духом и тёмной душой: орун и егун на языке Йоруба. Его позитив – это хорошее здоровье. Его негатив – это болезнь и смерть. Ика может также быть живучестью материи и объектов, потому что жизнь есть даже в скале. Жизнь – это комбинация духа и материи, а во всей материи есть дух и тёмная душа предков. Негатив ика, проявляющийся как нездоровье и болезнь, иногда кажется позитивным полюсом отурупона, но эта ошибка восприятия вызвана поляризацией между ика и отуропоном, которая может быть ослаблена процессингом и/или медитацией, направленными на очищение этих олоду. Ика также проявляется как объективная реальность, в том виде как  она воспринимается органической формой жизни.
ОТУРУПОН

Изначально отурупон проявляется как жизнь духа. Это простирается от состояния просветлённости до полной деградации и интериоризации в материю. Позитивы отуропона – это помощь посредством духовной поддержки и консультации, процессинг и медитация, прославление себя и других, позитивные утверждения и монашеская жизнь. Негативы отуропона проявляются как угнетение и подавление других, физическое самоотрицание, инвалидация или клевета на кого-нибудь, вред другим умам и духам и использование наркотиков для временного освобождения духа, который посредством разрушения провожается обратно в плоть. Отуропон может также проявляться как часто субъективная реальность, в протест против физической жизни. Как таковой (негатив), он производит безумие, и ады своего собственного производства, такие как "несчастные предначертания", показанные графически в виде 32 "локас" (миры, вселенные, или планы) в главе "За пределами первичных полярностей".


Copyright © 2004 Max Sandor and Ed Dawson 

 
Первичные Полярности:
Современный взгляд на принцип "гунас" 
(Перев. С. Конопелько, А. Поданев, И. Колединцев)
Одним из величайших и наиболее важных открытий в истории философии было открытие "принципа гунас" в Древней Индии. Старейшую ссылку на него мы можем найти в философии Самхья (Samkhya), основанной Капилой около 700 лет до н.э. – примерно на 500 лет позднее Патанджали, написавшего в своих Йога-сутрах инструкции по его применению.

К сожалению, в настоящий момент это один из наиболее игнорируемых и недооценённых принципов.

Поэтому он пришёл достаточно неожиданно, так что "современные" философы (не институтского направления, разумеется!) заново открыли этот принцип и поэтому в достаточной степени независимо.

Несмотря на то, что индийский подход, по-видимому, отделяет основные элементы характера человеческого Существа благодаря интенсивным и длительным медитациям, современный западный подход достигал этого в основном посредством обзора последовательности жизней Существа и через теоретическое размышление (speculation).

Начерченная схема последовательности жизни Существа сводится в таблицу, которая названа линейной диаграммой (line plot).

Одно из наиболее поразительных свойств такой линейной диаграммы – чередование "главных" (или "центральных") вэйлансов человека при переходе от одной жизни к следующей.

Частыми наборами парадигм
 являются: нищий/миллионер, святой/преступник, гений/дурак, авантюрист/домосед, традиционалист/революционер и т.д., и т.д., а индивидуальные наборы остаются удивительно похожими в течение невообразимо долгих времён.

Тем не менее, они также отличаются для каждого человеческого Существа.

Возникает вопрос: существует ли базисный набор качеств, на которые эти основные парадигмы равняются?

А если так, есть ли способ получить доступ к этим основным парадигмам в течение приемлемого времени и с затратой приемлемых усилий?

Однажды открытое и понятое, какое влияние это окажет на будущий курс жизней Существа?

Индийский подход заключался в том, чтобы найти общий знаменатель в крайностях индивидуального набора парадигм. 

Один компонент, названный "рагас" (ragas), был исходящей, "положительной", яркой и побеждающей стороной. 

Другой компонент, названный "тамас" (tamas), был интровертированной, "отрицательной", тёмной и побеждённой стороной.

Оба обретают свою силу от вспышки чистого намерения, названного "саттва" (sattva).

Эта триада качеств, "гунас" (gunas), считалась главной конструкцией, определяющей индивидуальный человеческий характер.

Поэтому её открытие через выделение существенных качеств внутри джунглей человеческих эмоций и шаблонов поведения имело ключевое значение и было центральным пунктом в техниках древней медитации.

Хотя то обстоятельство, что каждое Существо имеет свой сугубо личный набор главных качеств, было со временем в значительной степени утрачено, базисная философия "гунас" сегодня всё ещё представлена.

Как упомянуто выше, "современные" методы идут радикально иным путём; пять основных подходов представлены ниже: 

· построение схемы прошлых жизней, пока не появится чистый шаблон и человек не распознает два наиболее базисных вэйланса как свой собственный набор первичных мотиваторов; 

· обратное отслеживание целей/проблем/умственных масс ("ЦПМ'ы") до их источника, приносящее в итоге базисную цель человека; 

· оценивание главных вэйлансов человека с использованием прибора биологической обратной связи, пока не выкристаллизуется шаблон; 

· обнаружение подлинного момента создания двух основных качеств (или первого контакта с ними), которые составляют базисную пару аксиом для индивидуума (контактируйте с Эдвардом Бервиком (Edward Berwick eberwick@pacbell.net)); 

· обнаружение "первичной полярности" человека, используя процесс PEAT (контактируйте с Зиворадом Славинским (Zivorad Slavinski)). 

Сразу же выясняется, что последние два подхода предпочтительны, потому что они избегают влияния человеческого языка или других умозрительных опор, прямо открывая доступ к главным качествам скорее как к восприятиям, а не абстракциям.

Вероятность того, что слова изменяют восприятие главных качеств, значительна. При их использовании есть опасность неправильного выбора пунктов из списка альтернатив. Это может произойти и в PEAT, так что человек залипает на месяцы или годы с не-вполне-правильной полярностью, которая полностью не появляется, а затем растворяется (merge).

Это явление, иногда называемое "неправильным пунктом списка", может создать опустошение главных пропорций, и это основная причина того, что в процессинге любой разновидности на вопрос "почему...?" накладывается табу. 

Точный механизм этой убийственной ловушки никогда полностью не объяснялся. Однако она претендует на множество жертв.

Хмм, так каковы должны быть подходы к обнаружению первичных мотиваторов в жизни человека?

Индивидуальные качества ("Первичные полярности" в PEAT или "Кодексы" в Ноледжизме) задали курс чьих-либо жизней бесконечно давно.

И чаще негативным образом, чем наоборот: эти качества можно также описать как "наиболее базисное решение" и "наиболее неистовое непринятие" в профиле характера человека.

Любой курс действий, который не равняется на центральную цель/анти-цель человека, будет неизбежно вести к уменьшению счастья и успеха.

Человек, не следующий своим собственным базовым аксиомам, станет худшим врагом самому себе.

Индивидуальное открытие и осознание персональных "гунас" или "первичного мотиватора", или "цели/инти-цели" может привести к уточнению текущих и будущих целей человека, впечатляюще увеличивая долю эффективности и успешности.

На практике конструкции цели/анти-цели у других людей можно распознавать. Только как один из многих примеров: Дэннис Стефенс (Dennis Stephens) в работе "Анализ ума" (TROM) отслеживает свою целевую конструкцию ("ЦПМ'ы") назад до "знания", а затем постулирует, что "знание" является базовой целью в этой Вселенной.

Знакомым с Матрицей и её полярными динамиками сразу становится ясно, что Стефенс просто перенёс свою сугубо личную базовую цель ("знание", в Йоруба "оканран") на остальное человечество. (Однако его подход пригоден для многих людей – если только "знание" замещается персональной первичной целью человека.)

По-видимому, применение триады гунас в жизни оказывается намного более важным, чем акт открытия её содержимого или теоретического ознакомления с ним.

Глядя по-крупному, жизни Существа в этой Вселенной крутятся вокруг двух полюсов его ведущей цели и его ведущей анти-цели.

Таким образом, видимо, вопрос только во времени, затраченном на пути к само-открытию и освобождению, пока наиболее базовые цели в жизни не будут распознаны как таковые.
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Вне Первичных Полярностей
Создание (или "адаптация" в буддистском понимании вещей) Первичных Целей или Мотиваций совмещается с созданием твёрдого трака времени, сразу после исхода из "Пула
 ярких (или светящихся) Богов".

В буддистском представлении это точно "на половине пути вниз" в плотность Вселенных.

C этого момента отделившееся Существо приговаривается к временной изоляции. Пока Существо находится в "божественном пуле", оно ещё не отличает себя от других богов. Оно уже имеет некую разновидность "само-осознания". 

Но на спуске в "Брахма" миры, Существа, которые встречают других Существ, теперь видят их как "других". Так происходят первые "инциденты". Эти первые инциденты образуют начало твёрдого трака времени, начало "Времени".

"Кейс", как наблюдается в процессинге, предположительно "родился" с первой неразберихи трака времени. Эта "неразбериха" типично возникает от перестановки следования оверта с мотиватором (помещение мотиватора ПЕРЕД овертом, даже если инцидент произошёл впоследствии как результат оверта).

"Первичные Мотиваторы" в основном отмечают "начало игр" и, с буддистской точки зрения, они не созданы из "пространства абсолютной свободы", как часто предполагается, а были первой дихотомией в Брахма-мирах.

Полный список Вселенных, в соответствии с ранним буддистским представлением, можно обнаружить в носителе первой записи буддистских учений, так называемом "Пали Каноне" (Pali Canon).

Можно было бы написать множество книг по каждому уровню Вселенной. Это был бы отчасти бесполезный проект, потому что любые такие разработки будут иметь смысл только для того, кто способен видеть эти сферы существования. Но "видение – это вера", и тому, кто может "видеть" это, не нужно об этом читать. Более того, человеческий язык непригоден ко многим сферам в первую очередь, и любая формулировка неминуемо должна быть туманной, если не вводящей в заблуждение.

В двух словах, "физические вселенные" следуют от 17 до 33 уровня существования. Тела с интеллектом находятся на уровне №27.

(Этот уровень включает человеческий кусочек, который охватывает также не-человеческие Жизнеформы на других планетах, сравнимые с человеческими).

Предшествующая диаграмма отражает изящный взгляд на уровень человеческого существования как на поворотный пункт переживания
 Вселенной. На этом уровне можно произвести все возможные опыты переживания, от мало-мальски желаемого до наиболее возвышенного.

Для того чтобы наиболее точно определить местонахождение начала трака времени и возникновения первичных целей, представим подробный список высших царств в этой модели:

(Её классификации более конкретны, чем отражено здесь. Пустая строка показывает границу подкласса. Все царства имеют особенные, но наглядные названия; перевод отражает их очень скудно.)

I. АРУПА ЛОКА, 4 нематериальные сферы: 

1. Ни приятие истины, ни не-приятие истины 

2. Абсолютное Ничто 

3. Безграничное Сознание 

4. Безграничное Пространство 

II. РУПА ЛОКА, 16 планов тонкой материи

Пять чистых сфер

5. Высшие Небеса 

6. Небеса Бытия в высшей степени радушного 

7. Небеса Чистого Проникновения 

8. Небеса чистого Спокойствия 

9. Долго-длящиеся Небеса 

  

10. Небеса Не-Восприятий 

11. Небеса Верховной Добродетели 

Миры "Совершенного Брахмы":

12. Стабильное Великолепие 

13. Ограниченное Великолепие 

14. Сниженное Великолепие 

Миры "Лучезарного Брахмы": 

15. Обильное Сияние 

16. Ограниченное Сияние 

17. Сниженное Сияние 

****************************************************

Первичные мотиваторы / начало "Игр" + "Индивидуальностей"

Главная причина траты времени на эту тему состоит в том, чтобы увидеть, куда можно идти после открытия и гармонизации Индивидуальных Первичных полярностей. Этот подвиг теперь совершается посредством менее длительных и энергоёмких методов, чем подход последовательного расщепления и очищения дихотомий, предложенный Патанджали. 

Эта буддистская система уровней в высшей степени правильна, но, оказывается, она имеет некоторые пробелы. Быстрое исследование Арупа Лока обнаруживает, что эти уровни представляют собой:

1. Офун 

2. Ойеку 

3. Обара 

4. Ивори 

Что случилось с другими 12 олоду? Неужели Гаутамо пропустил их, поскольку не считал их необходимыми для достижения просветления? Или он учёл их, но они просто не были записаны в "Пали Каноне"? Может, он их не знал?

Автору очевидно одно: что если нематериальная вселенная содержит вышеупомянутые 4, тогда она содержит все 16. Олоду – суть матрица, в которую помещена реальность, и нельзя просто извлечь некоторые и говорить, что они – независимое царство.

И нематериальная вселенная СОДЕРЖИТ все 16. Автор лично наблюдал (заодно и то, что наблюдение может быть совершенным в том случае, когда нет умственных образов, которые могут быть сформированы во время переживания), что 16 олоду находятся ВНЕ пространства-времени. Автор также наблюдал, что эти 16 олоду – по отдельности и как группа – доступны через 3-мерные пространства, и что пространства доступны через формы, и поля, и местоположения. Это описание сверху вниз.

Снизу вверх: как духовный терапевт я наблюдал, что "нормальный" умственный хлам, такой как мысли и ментальные образы, имеют форму и занимают только ограниченное пространство. В сессии это приводит к процессированию переживания в большем пространстве такого умственного хлама, не имеющего формы, как эмоции и постулаты. Это в свою очередь ведёт к переживанию в пространстве поляризованных олоду, что после растворения (деполяризации) в свою очередь ведёт к исчезновению из пространства-времени этого олоду (или нескольких) и любой проблемы вместе с ними.

Эти наблюдения в точности соотносятся с бесспорными высказываниями Джеффри Филберта о том, что существуют:

ФИЗИЧЕСКОЕ
АСТРАЛЬНОЕ (духовные формы)
ЭФИРНОЕ (пространство, в нём формы)
МЕНТАЛЬНОСТИ (абсолюты, которые производят эфиры)
Переверните вышеприведенную четвёрку наоборот – и получается простое описание царств Лока вниз через мир человека. МЕНТАЛЬНОСТИ – это Арупа Лока; Рупа Лока – это ЭФИРНОЕ; Царство Дэвы
 – это АСТРАЛЬНОЕ; а человек занимает ФИЗИЧЕСКОЕ.

Филберт также приходит к замечанию, что



"...ничто вообще не собирается меняться до тех пор,

пока не обратятся к ментальному уровню, 

пока не определят абсолюты и 

пока их не пройдут". 

— Джеффри Филберт


Эти "абсолюты", на которые он указывает, являются Матрицей поляризованных абсолютов, известных в Йоруба как олоду. Доведение читателя до того, чтобы к ним обращаться и проходить (процессинг и медитация) – действительная цель данной книги.
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Вне Первичных Полярностей (дополнение)
Возникновение Первичных Полярностей характеризует беспрецедентную степень отделённости (individuation) Существа на его пути всё глубже и глубже во Вселенную.

После открытия и согласования Первичных Полярностей или Целей оказывается, что не так уж много ещё нужно сделать – адресоваться к самому этому явлению отделённости.

Уже с этого уровня человеческий язык целиком утрачивает какое-либо смысловое значение. Хуже того, он становится обузой. Пытаться прикрепить какое-то слово к одной из двух первичных целей не только бесполезно, это всерьёз может сбросить человека с трака и повергнуть в безумие.

Возникновение дискретных полярностей также приводит к феномену расщепления "делательности" "обладательности" от "бытийности". Даже ограничение Первичных целей либо какой-то активностью, либо каким-то качеством по существу было бы смертельной ошибкой.

Какие процессы можно было бы проходить на таком уровне? 

Конечно, любой процесс, который затрагивает инциденты, мог бы надеяться на какую-то форму трака времени. Это исключает большинство известных процессов и рандаунов.

Любой процесс, в котором надо воспользоваться дискретными местоположениями в пространстве, также уже не выполним. Движение внутри пространства предполагает последствие, которое неизбежно вводит трак времени.

В результате единственно выполнимой технологией, пригодной на этом уровне, оказывается класс процессов, которые адресуются к прямому восприятию.

Смертельная опасность таких процессов в том, что остаток личности Существа принуждает к озвучиванию (dub in) переживания или к присвоению ему значений, что может не иметь никакого конкретного значения в его контексте благодаря каждой из первичных целей на этом уровне.

Проблема здесь в том, что фрагментация Существа уже есть, и любое присвоение значения может вести к неправильно присвоенному авторству.

Основной Процесс Силы ("Что есть? / Что не есть?") – это наиболее фундаментальная версия процессов непосредственного восприятия. Однако к другим процессам этого класса применимо то же самое предостережение. Например, предложенный Аланом Уолтером (Alan С. Walter) рандаун "соединить/отсоединить" плодит ту же проблему: "какой фрагмент Существа с каким другим фрагментом соединяется / от какого другого фрагмента отсоединяется?"

Превосходное, выполнимое и, тем не менее, простое решение предложил Флемминг Фанч (Flemming Funch), который действительно применяет его некоторое время в своём методе "Очищения Полярностей" (для получения большей информации см. его книгу "Преобразующий Процессинг" ('Transformational Processing')):

Как только фрагмент проявляется человеку, фрагменту следует указать на ту часть, от которой его отделяли.

Здесь, видимо, цикл завершается, и "Очищение" выливается в технику, поразительно похожую на ту, которая используется в Нео-Шаманизме, например, в подходе Роланда Беркли "Душевное восстановление" (Rowland Berkley's "Soul Retrieval"). 

Теперь можно было бы поспорить с тем, что для феномена фрагментации существа мог бы потребоваться трак времени. Это от склонности спрашивать "Когда это расщепление произошло"? Следование такому соблазну, видимо, не будет мудрым и может привести к беде. Так можно искусственно создать смоделированный (mocked-up) и неправильный трак времени, запутывающий дальнейшие попытки заново объединить остающиеся фрагменты.

Наконец, процессинг на пути де-от-делённости быстро ведёт к выключению (key-out) переживаний, что запросто вызывает ощущение "единственности" ('oneness').

Однако, на что несколько тысяч лет назад указывал Гаутамо Сиддхартхо ("Будда"), концепт "единственности" – это лишь один элемент дихотомии "всё/ничто", и его всеми средствами следует избегать.

Проблема с переживанием "единственности" в том, что она уже вводит в силу базисную форму отождествления. Поэтому, вместо того чтобы преодолевать ограничения отделённости, он культивировал переживание "необъятности"
. 

Даже если это разграничение для многих выглядит слишком важным, оно отражает структуру глубинного захвата Существа, и поэтому его можно было бы назвать клеймом успешного освобождения.
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Структура Первичных Полярностей и Вне дуальности
0. Цели – это ГЛАГОЛЫ. Это действия, ведомые фактом разделения какой-то вещи на две части (поляризация – это заряженное разделение). Разделение всё время производит заряд, который буддисты называют "жаждой", его уровни представлены на шкале ЛЖНЗ
. (См. в конце этой главы.) 

1. Есть 8 первичных целей, которые делятся на пары, производя 16 пунктов. 

2. Обычно Существо будет пользоваться одной стороной каждого пункта на уровне этих 8 (путём бытия этим), в то время как преследует другую сторону как первичную цель. Так возникает желание 16 олоду. Например, выбирается статика (ничто), сбегающее проявление как цель. Это классическое "не-быть/быть", когда сделано "по-Шекспиру", или ноль = бесконечности, когда выражено математически. Другой пример в том, что осознающий сам имеет цель знания и восприятия (обара/оканран). Ещё пример – жизнь, у которой есть цель выживать и становиться духовной (ика/отурупон). А ещё – точка зрения, которая хочет якорей или точек протяжённости (огунда/оса). 

3. Любое олоду из 16 можно обработать в процессинге и медитации, чтобы временно привести к высокому состоянию существования (вознесение). Ни с каким единственным олоду из 16, насколько мне известно, не получалось УСТОЙЧИВОГО результата. Дэннис Стефенс (создатель системы АУ) пытался работать с одним из 16: "знать" (оканран). Он достиг очень высокого состояния осознания, но, в конце концов, потерпел неудачу. Система, названная Универсальным процессом прояснения (УПП) (Universal Clearing Process (UCP)) обрабатывает другое олоду из этих 16. Процессы сущностей работают с другим. Позвольте мне предостеречь каждого от того, чтобы обрабатывать любое одно единственное олоду из 16. Получающееся вознесение обычно сопровождается крушением. Вместо чего-то одного следует обрабатывать множество. Проводите АУ и УПП, и... 

4. Всякий раз, когда цель трансформируется в существительное (как обладат-ельность), формируется тождественность, и часто используется другой глагол (ПОДСТАВЛЯЕТСЯ!), чтобы достичь этой обладательности. Любая попытка ИМЕТЬ (действие, остановленное во времени, и попытка остановить изменение) производит БЫТЬ против этого. Этот шаблон производит комбинации глагола/существительного (корень слова/окончание слова), обрабатываемые в некоторых процессинговых стилях. 

5. Различные "планы" индивидуума будут демонстрировать различные цели. Это переформулировка вышеприведенного п.2. Теперь мы знаем, откуда происходят планы. Их будут производить комбинации глагола/существительного, объяснённые выше в п.4, потому что индивидуум имеет различные части себя, связанные или не связанные между планами. (Их можно отделить, прямо используя "Смутный процесс"
.) Обычно индивидуум будет придавать особое значение одному плану перед другими. Если это усилие или план жизненной энергии ци
, тогда человек платит массой внимания за то, чтобы выживать. Если это астральный план ощущения-эмоции, тогда внимание человека направлено на любовь и страсть. Если это эфирный план пространств, тогда внимание человека направляется на увеличение и сокращение, и т.д. Продолжайте этот перечень, сколько хотите... 

6. Индивидуум существует более чем в одной вселенной. Две наиболее заметные – сферы физической вселенной и личной вселенной индивидуума. Каждый из упомянутых выше "планов" – это тоже вселенные для индивидуума. Каждая вселенная (план или уровень) будут иметь свою собственную первичную цель (одно из 16 олоду). Вместе они составляют комбинацию. Имеются 256 сочетаний на этом уровне. Это важные комбинации, поскольку они в точности показывают, как индивидуумы будут себя проявлять. 

7. Триада создана простым действием расщепления бесконечности изменения, или градации, между полюсами любой полярности. 

Несмотря на тот факт, что данная книга фокусируется на полярностях и триадах изменения, которое вследствие этого происходит меж полюсов, мне следовало бы заявить предельно ясно: полярности – это не совсем-конец и не совсем-быть существования (not the end-all and be-all of existence).

Существуют различные школы философии, которые в прошлом боролись друг с другом. Какие-то говорили, что Истина есть Трио, и что триада – это высший предел. Другие спорили, что всё есть дуальность и поляризация. Однако другие отвергают это утверждение и подчёркивают не-дуальность и единство всего. А иные превозносят видение нигилиста: Всё есть ничто и пустота.

Так какая школа философии правильна?

Нигилизм?

Монизм?

Дуализм?

Триадизм?

Эти четыре школы – и их теистические ответвления, указывающие на Бога или богов, которые проявляют эти характеристики – спорили и боролись тысячелетия.

Я рассказываю вам только о том, что я лично могу видеть на эту тему.

Внутри видимого мира триад и истин, и их "гунас"-качеств есть высшие силы над всем.

Внутри мира полярности оперируют (находясь вне его) с уровня силы и энергии, которые по существу бесконечны. Весь кейс основан на них. Но Над всем таким дуальным – единство, которое является верховным.

За единством – Ничто, которое находится по ту сторону бытия верховным.

И все они истинны: 3, 2, 1 и 0.

Никому не следовало бы бороться за них, объявляя одно или другое из них высшим.

Это просто четыре разных "плана" реальности.

И эти четыре плана – просто четыре различных взгляда – не "точек" зрения, но скорее это стили или вкусы зрения.

Как вы прочитали, эта книга имеет в виду, что её исходный центральный пункт – дуальность – это просто средство для достижения единства и пустоты, которая, в свою очередь, просто хорошие отправные точки для восстановления чистого разделения (дуальность) и изменения (триады).

Смысл обнаружения этих полярных динамик – позволить читателю более эффективно управлять своими триадами (показателями жизни) как путём разрядки напряжения и силы между полюсами, так и посредством показа процессов, которыми обрабатывается реальность.

Шкала ЛЖНЗ
: 

не знаю (not know)

знаю (know)

неизвестное (unknown)

удивительное (wonder)

любопытное (curious)

желанное (desired)

навязанное (enforced)

запрещённое (inhibited)

нет (no)

непригодное (refused)

ложное (false)

отвергнутое (denied)

нелепое (absurd)

улучшенное (rationalized)

противное (abusive)

ужасное (horrible)

сжатое (compressed)

заклинаемое (conjured)

подставленное (substituted)

Данная шкала – это цикл. Это шкала "распада" любой цели (включая Первичные Цели), показывающая, что человек делает, чтобы достичь этой цели.

Последние два пункта являются странными и магическими: 

Заклинаемое – это создание новой цели во тьме под сознанием.

Подставленное – это действие замещения подлинной цели той, которая была вызвана по волшебству. Эта новая цель оказывается на вершине шкалы на уровне Не Знаю.
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Ошун летит к Небесам и молит Бога 
Следующее – это пересказ "патаки" (ориша-истории), поведанной африканским народом Йоруба из Нигерии. Есть несколько моментов, которые я хочу обсудить, перед тем как рассказывать патаки.

ВСЕ люди в мире склонны персонифицировать первичные силы. Народ Йоруба не исключение. Обычно человеку нелегко даётся постижение первичных сил. Вероятно, Первичности легче всего "усваиваются", если их превратить в людей. Как пример этого – философы эры Упанишад в Индии, открывшие первичную триаду Создавать-Сохранять-Разрушать, которая является шаблонным циклом действия во вселенной. Эта триада была описана как троица богов: Брахма, Вишну и Шива. Первичная сила была трансформирована в трёх персон, видимо, для того, чтобы сделать это наиболее приемлемым для масс. Подобным образом многие из 16 базисных олоду и 256 комбинаций оду были персонифицированы, трансформированные таким образом, чтобы прикладная философия Ифа непременно вошла в религии Ифа, Кандомбле и Сантерия.

При близком взгляде на прекрасную молодую богиню Ошун обнаруживается, что она олицетворяет собой олоду оше. Её разнообразные стороны (части жизни) в различных патаки – это просто разные комбинации оду, которые использует оше как часть жизненного пути. Так как сначала она показана в патаки как красивая, то она олицетворяет положительный полюс наиболее заметного проявления оше: красоты.

Но заметьте, что она может приблизиться к небесам, только становясь безобразной! Это полярность красота/уродство, для слияния которой мы предлагаем процесс в другой главе позднее.

Последующее сказание изобилует полярностями: жизнь/смерть, небо/земля, красота/уродство, осмеянное/прославленное...

Давным-давно, когда мир был юным, ориши начали бунтовать против своего владыки Бога – утомившись от служения ему и желая для себя власти. Владыка Небес жил очень далеко, настолько далеко, что они подумали, что могут поделить власть между собой и сразу же править.

Когда Бог это увидел, он покарал мятежников. Он сделал так, что дождь перестал выпадать. Вся Земля стала сухой. Растения побурели и помертвели. Ориши и все остальные стали голодать.

Изголодавшись, проглотив свою гордость, ориши стали просить пощады и прощения – и дождя.

Но они не могли достичь Бога; он был слишком высоко и далеко. Ориши пытались отправить птиц как посланников, но птицы устали, прежде чем достигли Неба. Ни одна из птиц, которых они послали, не могла летать достаточно высоко.

Тогда к Богу предложил попробовать слетать павлин. Ориши смеялись и делали из павлина посмешище. То, что столь прелестная и тщеславная птица могла каким-то образом добраться до Небес, они посчитали шуткой. Они не поняли, что павлин был не настоящим павлином, а в действительности младшей и прелестнейшей из оришей, которая изменила свой облик. Павлином была Ошун.

Павлин продолжал их упрашивать, несмотря на смешки, и вскоре они уступили и позволили ей попробовать.

Прелестный маленький павлин летел прямо к Солнцу и к дворцу Бога в Небесах. Так как она уходила всё выше, её перья стали страдать от жара солнца. Они почернели и скрутились. Все небольшие пёрышки на её голове обгорели, и там её обнажённая кожа загорела до уродливой красноты. Несмотря на свои великие страдания, она упорно продолжала, и, в конце концов, только лишь благодаря силе воли, она достигла врат Небес.

Когда она предстала перед Богом, вид её был ужасен. Те перья, что не сгорели, почернели. От своих великих усилий она сгорбилась. И стала настолько безобразна, насколько до этого была прекрасна.

Бог сжалился и взял её к себе во дворец, чтобы подлечить её ожоги и выходить. Он спросил, зачем она пришла посмотреть на него. Она рассказала об ужасном состоянии Земли, обо всех погибших растениях и умирающих животных и людях. Она объяснила, что пришла попробовать их всех спасти.

Посмотрел Бог вниз на Землю и увидел гибель мира. Он обратился к Ошун, чей вид стал похож на грифа, и сказал ей, что мог бы позволить дождям идти снова.

Он серьёзно посмотрел ей в глаза и сказал, что впредь с этого времени она будет его вестником. И с тех пор Грифа знают как вестника Божьего пути Ошун.

Гриф Ошун вернулась на Землю с дождём, и все на Земле праздновали возвращение жизни. Другие ориши устыдились, что насмехались над ней, и были очень удивлены, что обычно мстительная Ошун благородно их всех простила.
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ИДЕНТИЧНОСТИ

453. Абсолютная свобода компьютерных игроманов

(Перев. Д. Попов)

Современный взгляд на время и пространство склоняется к предположению, что игрок перемещается внутри пространства и вдоль фиксированной линии времени:
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Такой взгляд принят в большинстве мест западного полушария. Однако древнеиранская религия, считающаяся одной из самых древних, утверждает, что точка зрения «перемещения в пространстве» не только некорректна, но и является ловушкой, удерживающей Существо в этой Вселенной.

Данное положение основано на видении этого мира как интерференционной картины «вибраций», которые могут быть восприняты только как серии вспышек (ср. с квантовой теорией времени, которая рассмотрена где-то в «Записной книжке»).

Однако, в противоположность к преобладающему «общепринятому мнению/восприятию», наблюдатель («Существо» или «игрок»), занимает трансцендентальную и неподвижную позицию по отношению к этой Вселенной.

Только через неверную идентификацию Существа с частями Вселенной, в первую очередь, конечно, с человеческими телами, Существо может верить в то, что оно само перемещается через пространство вдоль фиксированной линии времени.

Кроме того, утверждается, что в действительности нет «пути» в пространстве, но только во времени. Вспоминание, за исключением случаев использования вторичных (созданных) реакций и схем тела, может, следовательно, рассматриваться как «действительное перемещение» во времени.

Однажды оказавшись в такой ситуации, Существо снова станет независимым от иллюзий этой Вселенной, войдя в объятия «нирваны».

Если нет, оно будет настолько загипнотизировано зрелищем, что захочет просматривать фильм «Титаник» миллионы раз.

Тайная мистерия «статичного наблюдателя», которая была доступна только «мудрейшим из мудрейших», сейчас находится в сфере досягаемости любого ребёнка с 10-12 лет.

Последние два десятилетия сделали возможным воспроизведение такого взгляда с помощью компьютерных технологий.

Для начала – иллюстрация квантованной временной последовательности, содержащей иллюзию пространства.

В кинотеатре перед гигантским экраном сидит наблюдатель. Фильм состоит из серий одиночных картинок с темнотой между ними. Это в точности повторяет структуру, о которой говорили древние «вибрационисты».
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Далее. В кинотеатре нет устройств, позволяющих изменить заранее созданное шоу. Единственный выбор, который может сделать зритель – это выйти из зала до того, как фильм закончится. «Выйти из зала» будет в нашем случае означать «сбежать из этой Вселенной» или «войти в нирвану».

Преждевременный выход из игры выглядит для многих очень оскорбительным, и никто не спорит, что это просто осуждается традиционными и современными мыслителями. 

Однако эта модель до сих пор очень не полна и её раскрытие (расширение) может кардинально изменить точку зрения.

Следующая степень «свободы», по сравнению с положением завсегдатая кинотеатра, – это телевизор с множеством параллельных каналов. Как раз недавно спутниковое телевидение в США перешагнуло рубеж в 500 (пятьсот) соперничающих каналов (и ничего!).

Что, если Вселенная-театр имеет неограниченное число каналов, и любые два смежных канала различаются только немного? Тогда пульт дистанционного управления может вести кого-то через джунгли бесконечных возможностей. Которые, конечно, являются ЖИЗНЬЮ!

Позиция в таком «голографическом» мире может определяться скорее с помощью настройки просмотрового устройства (например, фокусировкой генератора излучения в «голограммной модели»), чем «реального» перемещения в пространстве.
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Результатом такой «настройки», или «выбора», будет решение человека пожить в одиночестве («A») или через некоторое «время» создать с кем-нибудь семью («B») и, может быть, завести детей («С»).

В этой модели все возможности уже «существуют» в голограмме, и индивидуум «переключается» на другие кадры опыта с помощью значений выборов, которые он сделал по ходу игры.

В наши дни у любого ребёнка есть возможность сделать это на более низкой, фрактальной гармонике (fractal harmonic): компьютерные игры, временами претенциозно называемые «виртуальной реальностью».

Более того, ребёнок или игрок НЕ перемещаются перед экраном компьютера; единственное, что перемещается – игровая палочка.

Поразительный поворот судьбы – наши дети сейчас могут заниматься тем же, чем и «мудрейшие из мудрейших»!

Если они смогут или пожелают перенести точку зрения компьютерного игрока на «реальный» мир, то это будет как раз то, о чём мы говорим.

Настоящее благословение, что они этого не делают! В конце концов, многие (все?) из компьютерных игр содержат чрезвычайно много насилия.

Точка зрения «неподвижного наблюдателя» может быть достигнута с помощью нескольких практик и без помощи компьютера. Если некто осознаёт пространственные отношения (размер и положение предметов), пока ходит по дому или гуляет на природе, он может тренировать собственный ум видеть дверь, приближающуюся к нему, вместо того чтобы самому идти к двери. Другими словами, он не будет «идти», но будет воспринимать, как картинка мира перемещается в его поле зрения.

А сейчас вернёмся к обвинению в том, что ранний выход из игры будет трусостью или предательством по отношению к другим игрокам.

Так как в этой модели время не является фиксированной последовательностью, восприятие «конца игры» или «конца времени» становится иллюзией.

Потому что в такой модели «конец» означает просто точку в голограмме (и там может быть несколько «концов» в таком значении).

Говоря иначе, становится совершенно безразличным, в КАКОМ месте голограммы уходить, и вход в нирвану не будет означать, что ушедший туда не сможет вернуться в игру в любой точке «во времени» (то есть в любом месте голограммы).

Это также означает, что можно крутиться в голограмме фактически «вечно», не достигая её конца.

В любом случае, давайте оторвём детей от компьютеров и немного поиграем всерьёз, OK?!
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441. Парадокс Будды

(Перев. Д. Попов)
14. Парадокс разговоров о «пробуждении» основан на более фундаментальном парадоксе.

Мы, конечно, не можем утверждать, что Гаутамо ссылался именно на этот парадокс и ни на какой другой, но до сих пор он называется «Парадоксом Будды». Он основан на проблеме бесконечности, и Гаутамо предостерегал от попыток «вникать слишком глубоко» в парадоксы такого типа. (Некоторые причины этого обрисованы в главе «Проблемы Бесконечности».)

Необходимо знать об этом парадоксе, поскольку он упоминается в нескольких научно-фантастических книгах (не только в «Записках Дж.Д. Флоры»!), и он, кроме того, может быть причиной неразберихи в таких случаях, как, например, ОТ 14  Билла Робертсона.

Парадокс может быть сформулирован так:

· Перед тем как Существо сможет покинуть эту вселенную, все отношения с ней должны быть прерваны (что равносильно полному объединению Существа).

· Так как положение, что «Вселенная – это структура», является обоснованной и всеобъемлющей точкой зрения, этот уход должен включать каждое соприкосновение (impingement) – даже в том случае, когда это «чистые» структуры, такие как «идеи, которые никогда не были претворены в жизнь».

· Поскольку время – это иллюзия, полный уход должен произойти во всех точках иллюзии времени, включая все прошлые и все будущие.

Но как только этот уход произойдёт, не останется каких бы то ни было следов этого Существа, в том числе и в «прошлом». Для того, кто это наблюдает, реальность изменится без предупреждения.

Другими словами, за исключением невыясненного случая 'sammasa.mbuddho', невозможно «знать» о каком-либо «Пробуждённом» Существе – в прошлом, настоящем или будущем, – поскольку оно больше не является частью реальности с того самого «момента», когда оно «пробудилось» полностью.



Copyright © 2004 Max Sandor and Ed Dawson 
34. Принцип «анатта»

(Перев. С. Конопелько)

(Прим. перев. Здесь слово 'self' я почти везде перевожу как «Я». Вполне возможно, это не совсем корректно, так как это «Я» не имеет личностных качеств. Здесь под «Я» будет пониматься некая наша суть, основа.)

Принцип «анатта» («не-я») является основным лейтмотивом учения Гаутамо, и он чрезвычайно важен для всех школ мышления и визуализации, как прошлого, так и настоящего.

Он описывает то обстоятельство, что наблюдатель может наблюдать только такой объект, который полностью отличен от самого наблюдателя.

На первый взгляд он может показаться неважным, но его последствия настолько важны, что этот принцип можно увидеть во всех явлениях мира.

Два примера:

· фотоаппарат может делать снимки чего угодно в этой Вселенной (если она снабжена соответствующими линзами), за исключением самой пленки, используемой для экспозиции.

· рычаг может быть применен к любому объекту, но только не к самому себе.

(Заметим, что в этих примерах «линзы» и «опора рычага» играют специальную роль. Их функции сравнимы с концепцией 'citta'.)

Так как этот закон является основным в этой Вселенной, он также должен быть применим к взаимоотношениям между «Я» и «Вселенная»: «Невозможно испытать (пережить) «Я» посредством Вселенной».
Любой поиск с целью обнаружения «Истинного Себя» в этом мире должен потерпеть неудачу, и, скорее всего, в конце концов, придет к какой-либо саморефлексивной блокировке.

Если применить этот простой (но неуловимый!!!) принцип, то огромное число притязаний на достижение «нирваны» мгновенно развалятся.

Например, просветленность является умственным опытом. Это не может быть «Я», так как это испытывается на опыте. Подобно этому, восприятия «ничто» или «пустоты» являются умственными процессами, и поэтому не могут быть приравнены к «Я». Замечание: последнее восприятие содержит некоторые порочные ловушки и является опасно близким к «нигилизму», который, согласно Гаутамо, «...является самым грязным из возможных одеяний…» (ума).

Многим современным процессам «клиринга» и «просветления» не хватает определенной точки зрения на этот основной закон. Следствием этого является то, что человек выдворяется на этапе, на котором он ничего уже не может воспринимать, потому что он думает, что там ничего нет.

Человек может обрабатывать (или «одитировать») только те вещи, которые он воспринимает как отличные от него. Даже если человек будет индоктринирован точками зрения других людей, заявляющих о существовании сущностей или контуров, когда он не видит ничего подобного, человек будет выполнять процесс правильно только в той степени, в какой это учит распознавать при прохождении через процесс «не-я» особенности «Я».

В самом худшем случае человек будет моделировать (mock-up) то, что ему было навязано. Тогда он будет иметь новый фальшивый кейс поверх старого.

Большей части этих ловушек можно избежать, встраивая во все программы такого рода принципы «анатта».

В виду своей базовой важности, степень восприятия мира и его явлений как «не-я» является для Существа поворотной точкой. Однажды Существо осознает «анатта-видение» в определенном объеме, и тогда уже не будет поворота назад. Поэтому переход данного рубежа Гаутамо ставил явной целью для своих слушателей.

На любом уровне «анатта-видение» или «восприятие того, что не-Я» разрешает проблему идентификации Существа с вещами, которые отличаются от него. Поэтому данный подход работает во всех ситуациях, даже в инженерном деле и современной науке.
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4249. Соглашаться соглашаться или не соглашаться

(Перев. А. Поданев)

Может ли существовать искреннее несогласие с чем-либо происходящим?

Мир представляет себя зрителю (очевидцу) как образчик вмешательств разнообразных реальностей всех тех, кто в настоящее время представляет собой зрителей (очевидцев).

Вследствие истинного соблюдения «Принципа неопределенности» Гейзенберга, очевидец меняет течение события, просто становясь его свидетелем.

Другими словами, изменение реальности зависит от того, как люди воспринимают её. Истинное разногласие разбило бы и прекратило бы реальность. И на самом деле там не было бы уже больше события. 

Это в точности то же самое, как если бы кинозритель покинул кинотеатр, и показ фильма прошёл бы без этого отдельного зрителя (очевидца), а кинозритель в своём «прошлом» не имел бы притока сцен.

В жизни, конечно, есть соглашения и есть разногласия. Однако при глобальном рассмотрении они в действительности представляют собой соглашения по отношению к соглашениям и соглашения по отношению к разногласиям. 

Игрок присоединяется к команде, разделяя ее аргументы. Игрок соглашается с соглашениями группы. Тогда автоматически игрок должен согласиться не соглашаться с любой противостоящей стороной.

Существа живут, начиная с уже очень давнего времени. И сначала они были постоянно соглашающимися соглашаться и, явно или неявно, соглашающимися не соглашаться с противостоящими терминалами.

Каждый раз, когда Существо соглашается согласиться или не согласиться, оно должно немного пойти на компромисс, и с тех пор в этом мире нет никакого абсолюта. И нет никакой абсолютной правды в этом мире, и каждая часть мира содержит, по крайней мере, маленькую часть лжи. С каждым таким компромиссом Существо жертвует маленькой долей своей целостности и честности. Через какое-то время собрание прошлых соглашений составляет значительный груз. Это – «кейс», в современном использовании этого слова. Словами Гуатамо, это 'dukkha' –  отчуждение человека от собственной целостности. 

«Соглашения» – отдельный пункт из класса основных пунктов. Основной пункт – это такой пункт, полное решение которого закончилось бы полным освобождением Существа. Если бы Существо вообще не имело никаких соглашений с этой Вселенной, оно было бы полностью свободно. 

Другим примером основного пункта является общение. Если бы можно было в совершенстве общаться / связываться с чем угодно в этой Вселенной, то можно было бы также быть полностью свободным. Та же самая истина стоит за другим основным пунктом: «цели». Если бы люди не имели никаких целей, то не было бы никакого приложения к этому миру. К сожалению, основные пункты не могут быть решены изолированным способом. Тем не менее, за них следует браться, чтобы ослаблять навязчивость игры в игру жизни. 

«Небольшая пурпурная книжка» – это не сборник процессов, за исключением тех, которые недоступны в другом месте. И вне её сейчас имеется несколько суперколлекций. Наиболее полные собрания процессов представлены Пилотом (The Pilot), Ф. Фанчем (F. Funch), Дж. Филбертом (G. Filbert) и Л. Кином (L. Kin). Они полностью свободны от общественного влияния, за исключением Л. Кина, который оценивает избранные выдержки из своих (весьма возможно!!) книг в «Сети». 

Обработка (процессинг) соглашений работает, как подрезка в обработке (процессинге) вообще, но она определенно не упомянута где-либо (насколько я знаю) и поэтому является исключением.

Конечно, обладая небольшим опытом, любой может спроектировать соответствующий процесс непосредственно.

Для начинающих, и для того, что бы дать пример, как такой процесс мог бы выглядеть, рассмотрим следующее: 

{начало процесса соглашений} 

«Вспомните время, когда Вы согласились соглашаться?» (На всех таких командах всегда устанавливается полное «Кто/Какое/Когда/Где» из всех вовлеченных в событие сторон (партий).) 

«Вспомните время, когда Вы согласились не соглашаться?»

{конец процесса соглашений}.

Если будут плохие индикаторы (негативные капризы, расстройства и т.д.), значит, были затронуты оверты / мотиваторы или неудавшаяся цель.

Повторите с добавлением следующего:

{начало исправления} 

«Было ли там соглашение, на котором Вы сломались?»

«Какое соглашение Вы оплатили (чтили)?» 

{конец исправления}. 

Основные пункты должны повторно проходиться на любом главном шаге на пути к
освобождению. Они не представляют собой процесса типа «было там-то - сделано
то-то».

Особая осторожность должна быть проявлена к тому, чтобы исключить в настоящее время активные соглашения. Обращение к ним без полной очистки прошлых соглашений (а их масса!!!), является рецептом для опустошения. И при этом не следовало бы использовать их для сокращения существующих обязанностей: в этой области нет никаких коротких отрезков, которые не имели бы неприятных последствий.

Кажется, не лишним будет упомянуть, что процессы соглашения – это пожиратели культов и подобных культу учреждений. В конце концов, культы питаются рестимуляцией прошлых (и неконфронтируемых) соглашений.

Любое разрешение прошлых соглашений к соглашениям или разногласиям непосредственно увеличивает уровень индивидуальной ответственности человека. Поэтому всякий процесс, позволяющий достигнуть таких решений, должен быть в ящике для инструментов любого истинного освободителя! 
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ПРОЦЕССИНГ

4820. Махамахабаалата сутта

(Перев. А. Поданев)

Вот недавно переведенная и аннотируемая Махабабба Макка Санда «История действительно большого глупца» (mahamahabaalattasutta.m).

А слышал я так.

Одно время на пляже во Флориде обитал один человек. И там, на закате солнца в дождливый сезон, перед самым полнолунием, этот человек прогуливался, облаченный в полный комплект Настоящего Аквалангиста.

И случилось так, что Почтенный Вататусси тоже оказался на этом пляже, готовя себя к тому, чтобы выплыть в океан.

Наблюдая человека, идущего по пляжу и в полном снаряжении аквалангиста, Почтенный Вататусси приблизился к нему, встал в сторонке и спросил его, рифмуя строки:

«Дорогой друг, о, Дорогой! 
Как Вас зовут? 
И почему Вы так ходите в полном снаряжении аквалангиста? 
Объясните мне коротенько, что это у вас за игра такая?»

Человек повернулся к почтенному Вататусси, который вежливо стоял с его правой стороны, и отвечал таким образом:

«Конечно же, Вы, похоже, необразованны, 
глуповаты, унылы и без надлежащих знаний. 
Ну, разве Вы не видите, что я – Истинный Аквалангист, 
полностью оснащенный Святой Церковью Водолазов, 
член Благородного Приокеанского Клуба? 
Зовут меня Пауль, и я – Аквалангист!»

И тогда почтенный Вататусси сказал эти незабываемые 
и замечательные слова: 

«Конечно же, дорогой друг, я слышал о людях, 
которые шли Благородной дорожкой к Аквалангизму.

Я и сам, когда был еще молодым и в добром здравии, был благословлен счастливой судьбой моих дорогих родителей, которые владели самой большой фабрикой, изготавливавшей гардины на Западном побережье этой Великой Страны; в те самые дни я и сам прошёл Свободное Калькуттское Испытание на степень Водолаза.

Тогда, в те давно прошедшие дни, я продал свой дом и другое мирское имущество и начал идти по благородной дорожке к Истинному Аквалангизму.

Однако, дорогой друг, потратив все свои деньги, продав фабрику гардин моих дорогих родителей, причём без их ведома, беря в долг с кредитных карточек моей дорогой жены и моего старшего сына, я все еще не был обеспечен достоинствами, степенями и почестями Истинного Аквалангиста.

И в это же самое время, дорогой друг, после того как моя жена развелась со мной и после того, как мои дети изменили свою фамилию, чтобы скрыть тот факт, что я был их отцом, я также присоединился к Благородному и Святому Клубу Пляжа. И тогда, пока старший рос в годах, я много лун работал на всех, во славу Клуба Пляжа. Бесплатно, без выходных, больше шестнадцати часов в день, претерпев массу злоупотреблений, высмеянный и не имея из пищи ничего, кроме риса и бобов.

И вот однажды, после новолуния в начале сухого сезона, я обратился к своему Руководителю в Клубе Пляжа таким образом, и в стихах:

«О, Благородный Старший, 
будь добр, ответь на мой запрос нестрашный! 
Вот я, уж много лет в моих исканьях павший. 
Зовут меня Питер Д., 
но я до сих пор не Аквалангист! 
И из сотни членов, что я знаю, 
Только трое этой цели достигают. 
Пожалуйста, о, Благородный Старший, 
Пролейте свет на сей предмет ужасный».

Но гнев запылал в очах Благородного Старшего, и ответил он таким образом и в резких словах:

«Эх, Вы, неблагодарный, проигравший кретин, быть Вам теперь мусорщиком на пляже, пока, как мы ВСЕ надеемся, Вы не вернетесь в нормальные чувства!»

И много лет я был пляжным мусорщиком, изгоем, кому запрещали общаться с кем-либо в Клубе Берегового Пляжа; и, конечно же, с любым вне клуба. Но затем, дорогой друг, однажды в дождливый сезон моё тело стало больным. И, наверно Вы хорошо знаете, может ли быть место для больного и старого в Благородном и Святом Клубе Пляжа? И они выбросили меня, поскольку я стал бременем».

Человек в костюме водолаза нахмурился и произнес:

«Я надеюсь, мне позволительно говорить с тобой. Все же, друг, ты был исключен!»

И пока они говорили, другой человек приблизился к ним, стоя в сторонке, но внимательно слушая их беседу.

А Почтенный Вататусси ответил так:

«Как это кто-то может указывать Аквалангисту, что делать? Разве Вы не свободны окунуться в стихию океана всякий раз, когда пожелаете? Вы даже не отправились к водоему, чтобы поплавать самому для себя?»

При этих словах человек, который только что присоединился к ним, прервал Почтенного Вататусси, высказавшись следующим образом:

«Как может кто-либо быть настолько эгоистичным, чтобы плавать в одиночку в океане или даже в ограниченном водоеме? Когда вся остальная часть мира, все остальные люди и существа связаны проклятьем, чтобы оставаться на берегу? Я для себя безоговорочно решил, что не буду спокоен ни днем, ни ночью, пока каждое живущее существо не будет знать, как нырнуть!»

Услышав эти слова, гнев и отвращение испытал человек по имени Пауль, и он ответил так:

«Трубка у вас уже есть, но ведь нет акваланга. 
И ясно же, что вы никогда не дорастете до этой гигантской задачи! 
Без правильных-то приспособлений, да Вы просто затеряетесь в океане. 
Доверьтесь мне, для вашего же собственного спасения, Вы должны присоединиться к великой Церкви Избранных!»

И вот, пока Почтенный Вататусси, перебиваемый обоими, безуспешно пытался объясниться, как можно получить снаряжение аквалангиста на Свободном Рынке, в это самое время, под лучами заходящего солнца, к берегу подплыл кит и обратился к этим трем людям таким образом:

«Эй, вы, три человека на берегу, 
Вы, который с трубкой, 
и Вы, с трубкой и маской, 
и Вы, в полном костюме водолаза! 
Почему Вы не присоединяетесь ко мне для заплыва в океан? Разве вы не видите, что наступает прилив? Сейчас, пока текут ваши речи».

Но все, кроме Почтенного Вататусси, отказались услышать призыв, войти в воду и выплыть в океан. Человек в снаряжении аквалангиста никогда не учился тому, как плавать, а человек, который знал, как плавать, не хотел плавать, потому что остальная часть мира не будет плыть вместе с ним.

И в то время как Почтенный Вататусси входил в воду, к нему приблизился злой дух моря (Мара, Паршивец Первый). И, рифмуя свою речь, сказал тот дух такие слова:

«Вататусси, Пит П., послушай этих мудрых людей! Скажи мне, что ты можешь знать? Разве ты не видишь, что они определенно знают всё и лучше всех! Или ты всё ещё носишь гордость в своей груди? Без благословения Церкви или пляжного Клуба никто и никогда не способен будет плавать! И, даже если не так, не будь настолько жестоким! Остальная-то часть человечества ещё не в океане. Они не могут плавать, они не имеют механизмов.

Вы должны подождать, пока они тоже, наконец, не появятся здесь! Как смеете Вы плавать в океане или даже в простом водоеме? Вы действительно, должно быть, бААльшой олух!»

Но, слушая внимательно всё это речеиспускание, Почтенный Вататусси, радуясь приливному течению, оставил и этих двух людей, и берег позади себя, и выплыл в океан на пару с китом.

Но прежде чем приливно-отливная волна охватила пляж очищением, не оставив никаких следов жизни, кит молвил почтенному Вататусси следующие слова: «Вода влажна, независимо от того, что говорит человек! Какой смысл ему иметь снаряжение аквалангиста, трубку или спас-жилет, если он ни плавает, ни прыгает в воду и ни делает всего остального? Продвиньтесь! Забудьте это! Давайте теперь и всегда играть в шахматы!»

(Конец mahamahabaalasutta.m)
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749. Процесс «нирвана»

(Перев. ААА)

Многие из нас, изучающие искусство задавать правильный вопрос в правильный момент, называют комбинацию таких вопросов «рандауном».

Этот термин имеет негативный оттенок и не будет использоваться в последующем ряде процессов, которые, как сообщают, использовал Гаутамо Сиддхартхо, чтобы войти в то, что он называл «ниббана» ('nibbana').

Это не один процесс, а скорее именно ряд процессов. Его результат (или «конечное явление», как называют его некоторые) не просто «просветление» – он уводит за пределы этой Вселенной – за «просветление».

Этот ряд процессов детально описан в пространном рассуждении (на языке пали: 'sutta'). Он кажется цепью классических «статичных» процессов, и они как таковые должны применяться в настройке с фасилитатором (т.е. не в режиме соло).

Однако истинная сила этого ряда процессов в том, что он, по крайней мере, когда выполняется соло, содержит динамические процессы. Динамический процесс не следует правилам цикла общения, потому что «меняет» свой вопрос без дискретных подтверждений.

Аналогией может служить настройка радиоприемника. Статичный («традиционный») процесс походил бы на настройку с помощью цифровой клавиатуры, с которой вводится частота, на которую затем настраивается приемник. «Динамическая» настройка делается просто вращением ручки до тех пор, пока станция не станет различимой. (В нашей аналогии, это – «старомодный» способ.)

Важность динамического процесса в том, что он может быть применен к сверх-сознанию без включения «рациональной» (дискретной) мыслительной активности.

В этом случае и, возможно, только в этом случае, вместо второго лица («Вы») должно использоваться первое лицо единственного числа («Я»), потому что оно обрабатывает самый последний фрагмент «кейса». К тому же процесс скорее ориентирован на понятие, идею, чем зависит от смысла вопросов. Другими словами, используйте понятия вместо словесных вопросов.

После дистилляции структуры ряда процессов, которые дал Гаутамо для входа в нирвану, и после добавления «страховочной сетки» появляются следующие элементы:

{начало настройки}

Что должно случиться, чтобы я наслаждался этим [область]?

Чего не должно случиться, чтобы я наслаждался этим [область]?

Что бы случилось, если бы я наслаждался этим [область]?

Чего бы не случилось, если бы я наслаждался этим [область]?

{конец настройки}

{начало процесса «ниббана» (nibbana-process)}

Есть ли [область], которая более приятна, чем эта [область]?

Как ощущается наслаждение от этой более приятной [области]?

Если появляются мысли/чувства предыдущей области, то они более приятные или менее приятные? (если необходимо, выполните {настройку} снова). 

{конец процесса «ниббана»}

Опять же, это реальный процесс, который, как утверждают, Гаутамо использовал, чтобы войти в зону «ниббана» ('nibbana'), которую обычно называют «нирваной» ('nirvana').

По историческим сведениям он начал свой выход с области «безграничного пространства». В эту область попадают, оставаясь в течение продолжительного времени в положении 'upekkha' (спокойствие, невозмутимость).

Положение (уровень тона) 'uppekkha' достигается через продолжительное пребывание в положении 'mudita' (разделение радости других), которое следует за положением 'karu.na' (букв. «заботливость», а не «сочувствие», как часто переводят), которое, в свою очередь, следует за положением 'metta' (духовная любовь).

Эти положения и состояния расположены на «восходящей спирали» и наступают автоматически, как только человек повышает «частоту» своего положения. Некоторые очень популярные духовные лидеры утверждают, что остаются в «сочувствии» в течение 90% дня. Что бы они ни делали, они, разумеется, не проникают в 'karu.na', потому что через некоторое время они поднялись бы до 'mudita', либо 'упали' бы в 'metta' - безграничную любовь.

Последовательность состояний разума является отражением структуры этой Вселенной и не зависит от субъективных оценок. Точно так же, как с повышением звуковой частоты тона, за тоном «ля» (440 Герц) последуют «си», «до» и так далее, эта последовательность – неотъемлемое структурное свойство.

И в соответствии с законом непрерывности (или, лучше, законом невозможности разрывов в этой Вселенной), чтобы выйти из этой Вселенной, данные этапы должны проходиться последовательно.

К счастью, это путь возрастания радости и счастья.

Что было (и для многих до сих пор остается) признаком поучений Гаутамо 
Сиддхартхо:

«К Счастью – через Счастье!»
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65. Обработка мыслеформ в тибетском стиле (продвинутый уровень)
(Перев. С. Конопелько)

Большинство современных техник обработки мыслеформ не в состоянии обнаружить все присоединенные мыслеформы, которые мешают жить или вызывают некоторый дискомфорт, независимо от того, являются ли они контурами, отдельными сущностями (entity) в группе или организациями, такими как тело или его часть.

Особенно трудно обнаруживать недоброжелательные («подавляющие») сущности, и это создает значительные проблемы, так как такие сущности обычно действуют в качестве удерживателей (holders), т.е. они удерживают на месте другие сущности.

Имеется также еще одна проблема, она связана со способностью мыслеформ копировать себя («клонирование»).

Именно по этой причине Билл Робертсон ввел в обработку сущностей «Экскалибура» дополнения. Здесь сущности уже рассматриваются как группы или кластеры, каждый из которых удерживается на месте «затычкой» (plug) (подавляющей сущностью).

Последняя, в свою очередь, остается полностью скрытой от рассмотрения и должна быть обнаружена некоторой сущностью из группы или кластера.

Если к недоброжелательным сущностям не будут адресоваться и от них не будут освобождаться, то сущности более низких рангов очистятся легко и останутся только недоброжелательные сущности. Следствием такой ситуации является роботизм, и в результате это может привести к плохому физическому здоровью в целом.

(Это не значит, что любой, кто использует эти подходы, будет находиться в тисках подавляющих сущностей. Это просто определяется тем, насколько много человек вообще может конфронтировать и продолжает ли он обработку того, что «всплывает», после того как он «официально» закончил некий рандаун.)

Даже парадигма кластера («затычки») Билла Робертсона временами кажется недостаточной. Любой необнаруженный клон, при достаточном времени, строит новую группу. Затем также легко привлекается лидер («затычка»).

Опыт показывает, что контроль на «клоны» является недостаточным стимулом для вызова скрытых мыслеформ.

Однако существует метод, используемый в Тибетской традиции, и он является чрезвычайно полезным в работе с любыми мыслеформами, такими как контуры, системы машин и сущности.

Автор не знает, почему это работает, но это работает. Причем работает на всех уровнях сложного кейса, добираясь до самого невозможного и полностью скрытого материала.

Ниже следует Тибетский стиль обработки:

· Сначала обнаружьте мыслеформу, которая, как кажется, создает человеку некоторую проблему (нет необходимости устанавливать «область внимания», как в подходе Робертсона);

· затем, прежде чем делать что-либо еще, спросите число клонов;

· после того, как число клонов установлено, сущности, контуры и т.д. «называются» по их номеру, начиная с «0», для той сущности, которая была найдена первоначально;

· обработка может выполняться с использованием того метода, который вы предпочитаете, но даже просто сам процесс просмотра (inspection) обработает большинство мыслеформ.

(Вопрос «Кто или Что вы есть?» необходим редко, так как сущности сразу добровольно предлагают любую и всю информацию; также очевидно, что совсем не нужны «Процессы силы» (Power Processes).)

· с сущностями нужно обращаться деликатно. Точка зрения, что нужно просто «избавляться от них», является совершенно неразумной. Желательно предложить им выбор «вернуться назад в точку их возникновения» или даже остаться с человеком в качестве члена организации человеческого тела.

Еще раз повторю: это просто удивительно, что даже смертельно тяжелые и абсолютно скрытые недоброжелательные (подавляющие) сущности, кажется, появляются, как по волшебству, и насколько легко они вступают в общение (коммуникацию) при использовании процессинга сущностей вТибетском стиле.

· в конце, после обработки мыслеформы с самым последним номером, нужно на всякий случай проверить на «больше клонов».

(Если используется устройство обратной связи (например, Е-метр), то оно должно показывать плавающую стрелку, и в конце обработки набора сущностей должен проявиться «плавающий Т/А».)

Никогда не наблюдалось, чтобы наборы сущностей, обработанные в Тибетском стиле, вновь появлялись или восстанавливали свою структуру.

В качестве стороннего эффекта мы имеем, что отчаянная охота за сущностями, которая часто проявляется в других подходах, остается в прошлом, так как человек достигает уверенности, обретая способность разобраться с конкретной группой сущностей полностью, раз и навсегда.

В не-Тибетском стиле процессинга поиск сущностей, соответствующих «затычкам» или кластерам (или чему-либо еще), будет поднимать только сущности, которые и так могут быть легко вызваны, поскольку они являются «активными» в текущей жизни.

Все другие сущности, которые обычно не являются активными в наше время или проявляются только в экстремальных ситуациях (таких как война, авиакатастрофа, кораблекрушение и т.д.), скорее не будут возбуждаться подходами «области внимания» или исследованием «присоединенности» к известным мыслеформам.

Однако процесс «вызова по номеру» позволяет достигнуть их всех, как по волшебству.
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4222. Экстериоризация с помощью оттаивающих точек зрения

(Перев. С. Конопелько)

В определенных кругах большое внимание уделяется достижению внетелесных восприятий и точек зрения, внешних по отношению к телу.

В основе этого, как правило, лежит допущение, что «экстериоризация» от тела будет равносильна «свободе» Существа как такового, которая будет следствием «свободы» от тела.

Ошибочность такого предположения становится очевидной, если вы обратите внимание на то, что во время смерти физического тела каждое Существо входит во «внешнее» по отношению к телу состояние. И это совсем не делает человека более свободным - если что-либо и происходит, то только нарастание желания физических и умственных восприятий.

С другой стороны, экстериоризация может рассматриваться как перемещение предполагаемого центра основного поля зрения Существа. И до тех пор, пока точки зрения, сами по себе, являются неизменными, может быть достигнуто лишь ограниченное, пространственное перемещение относительно текущего тела.

Таким образом, процессы экстериоризации, скорее всего, оставляют неизменной первоначальную присоединенность к телу. Во многих случаях они могут вызывать массу проблем, известных под названием «вне-внутри» ('out-int').

Существо присоединяется к телу в якорных точках, обычно сконцентрированных в области головы, шеи и груди. Это осуществляется с помощью фиксированных точек зрения, иногда называемых «якорными лучами».

Изменение расстояния до исходной точки зрения Существа может вызвать разбалансировку якорных лучей. Затем эти лучи «вцепятся» в тело с еще большей силой, так как «им» «покажется», что они потеряли контроль.

Могут происходить головокружение, сильные головные боли, мышечные спазмы и другие явления, что может, таким образом, привести к значительному дискомфорту.

На вершине физического дискомфорта любое состояние экстериоризации будет рестимулировать предыдущие опыты бытия вне тела.

Однако на протяжении неисчислимого количества жизненных циклов такой опыт имел место только в моменты смерти или при чрезвычайных опасностях. И пока подобные вещи не будут успешно прояснены (очищены – прим. перев.), можно ожидать, что тело и Существо будут драматизировать эти события, в большей или меньшей степени.

Но полная обработка проблем в моменты времени, когда вы занимали внешнее по отношению к телу положение, предполагает способность дублировать точку зрения бытия внешним. Так как точка зрения бытия внешним, в конечном счете, требует быть внешним, то мы имеем классическую Ловушку-22 (порочный круг – прим. перев.).

Процессы экстериоризации продолжают пользоваться большим спросом. Они обещают быстрое и легкое избавление от всех проблем, которые человек только может иметь. Они также привлекают «мгновенным вознаграждением» ума, в тот же момент времени.

Однако не существует способа пошагового демонтажа фиксированных точек зрения, и в перспективе более настойчивый и всесторонний подход, вероятно, будет намного более работоспособным.

Одним из подходов может быть рассмотрение способа, которым человек удерживает свои якорные точки на теле.

Они удерживаются на своих позициях «лучами» зафиксированного и неподвижного внимания. Они были «заморожены» во времени, и любое нарушение покоя будет вызывать немедленное усиление и воссоздание генерирующими их точками зрения.

Если бы генерирующие точки зрения можно было бы разморозить или растопить, Существо перестало бы цепляться за тело с таким яростным способом, которым оно это делает.

Если идти дальше, то, как показывает опыт, оттаивание точек зрения даст возможность Существу разрешить себе иметь больше «пронизывающих» или «распространяющихся» ('permeating') точек зрения, а не только зафиксированных точек зрения на неподвижной оси.

Но опыт также показывает, что человек будет приходить в состояние общей дезориентации, если он начнет растапливать или расфокусировать фиксированные точки зрения. Это состояние дезориентации (которое запросто может достигнуть угрожающих размеров) заставляет человека компульсивно воссоздавать фиксированные точки зрения.

Становится очевидным, что необходимо отступить еще на один шаг дальше по причинной цепочке, вызывающей интериоризацию Существ в тела.

Фиксированные точки, кажется, постоянно придерживаются ошибочной идеи, что Существо чем-то владело. Чтобы уладить это недоразумение (беспорядок), Существо будет хвататься за все, что выглядит «стабильным», даже если это не имеет абсолютно никакого смысла.

Если присоединение к «стабильной» точке в физическом или умственном пространстве (иногда называемой «стабильным данным») принесло успех в тот момент времени, то Существо может также использовать ссылку на эту стабильную точку в будущем.

Даже если это стабильное данное имело смысл в момент первоначального беспорядка, оно не будет иметь смысла в другой ситуации и в другое время, и вероятно будет являться причиной еще большего беспорядка в будущем. Круг замыкается, и Существо, настаивая на стабильном данном, которое оказалось полезным в прошлом, будет усиливать свои якорные лучи на всем, что олицетворяет это стабильное данное.

Короче говоря, пока беспорядок, предшествовавший фиксированной точке зрения, не будет распознан как таковой, до тех пор будет присутствовать значительное сопротивление оттаиванию этой замороженной точки зрения. И как упоминалось выше, если теперь Существо попытается передвинуть эту фиксированную точку зрения, как это прямо или косвенно делается в большинстве процессов экстериоризации, другой слой личности Существа будет воссоздавать эту точку зрения с ещё большей силой, чем была до того.

С другой стороны, если предшествующий беспорядок успешно разрешен, то ранее фиксированные точки зрения теперь могут использоваться для пронизывания пространства и времени. В этом случае экстериоризация происходит как сторонний эффект этого пронизывания, и она не является простым перемещением точки зрения с помощью усилия.

Все эти соображения приводят к следующей последовательности «пронизывания/экстериоризации с помощью оттаивающих точек зрения»:

· найдите якорную точку на теле (обычно это нечто типа гребня – стоячей волны);

· обнаружьте присоединенный к этой точке якорный луч;

· идентифицируйте фиксированную точку зрения, удерживающую этот якорный луч на своем месте;

· начните растапливать замороженную точку зрения, либо впрямую, либо с помощью процедур, изменяющих модальность (как в НЛП);

· в процессе растапливания определите беспорядок, который вызвал фиксацию этой точки зрения;

· и (очень важно!) удерживайте беспорядок в поле зрения до тех пор, пока его сила полностью не исчезнет.

С каждой расфиксированной точкой зрения Существо будет все более способно фокусироваться или расфокусироваться по своему желанию.

Однажды число замороженных точек зрения упадет ниже некоторого определенного порога, тогда Существо может войти в «неограниченные состояния» ума, в которых больше не существует фиксации на индивидуальных («конкретных») объектах.

Эти «неограниченные состояния» являются вехами на пути к полному освобождению – состоянию, в котором больше не существует никаких ограничений в отношении выбора Существом, какие настроения ему испытывать – в общем, и какие восприятия через индивидуальные точки зрения – в частности.
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4220. Мистические упражнения

(Перев. С. Грибенников)

Много заметок в этой «Небольшой пурпурной записной книжке» указывают на различие между «рациональным» и «интуитивным» путями. Как отмечалось ранее, Гаутамо утверждал, что только «рациональный путь» может быть пройден кем угодно. «Интуитивный путь» требует особых талантов; кроме того, он не безопасен.

«Рациональный путь» можно назвать «процессингом», а «интуитивный путь» – «медитацией».

Однако то, как эти вещи практикуются сейчас в буддийском и Нью-Эйдж сообществах, привело к ситуации, когда в наши дни о любой практике говорят как о «медитации».

Демонстрация того, как вступить на «интуитивный путь», не означает, что автор поощряет его! Она приводится здесь только для полноты картины.

«Настоящая» медитация, такая как в этих упражнениях, никогда не должна проводиться в группе. Ее следует выполнять только в полном одиночестве и в безопасном окружении. Некоторые разъяснения этого правила даются в другой главе книги. Этим очень важным правилом, к примеру, предварялись все упражнения, представляемые Гаутамо.

Если не соблюдать это правило, может случиться так, что медитирующий будет потревожен в состоянии самадхи (хотя бы и домашней кошкой), или даже, в наихудшем случае, будет сдвинуто его тело.

В настоящее время нет надежного процесса для исправления такого рода инцидентов, и позволение случиться этому является серьезным овертом (вредным действием) (см. также 723. Карма учителя !).

А теперь, после всех этих страшных предупреждений, вот «традиционный» путь войти в «мистические» состояния, также называемые упражнениями кази-наа (kasi.naa).

Шаг 1:

Выбирается видимый объект, например: цветной диск, ясно различимая отметка на земле, удаленные пруд или озеро, или небольшой источник света (такой как свет из другой комнаты, проходящий через замочную скважину, или свет, проходящий через щель в крыше в дневное время).

Шаг 2:

Производится концентрация на этом видимом объекте с безраздельным вниманием на нем, пока не появляется восприятие картинки, которую можно уподобить луне. Эта картинка должна восприниматься с открытыми и закрытыми глазами. Она называется «познанной картиной» (уггаха-нимитта) (uggaha-nimitta.m).
Шаг 3:

Если продолжить концентрацию на этой картинке (которая должна оставаться даже в том случае, если направиться в другое место), появится картинка, которая выглядит подобно сверкающей звезде или луне, выходящей из облаков. Это лишенная цвета и формы «внутренняя картина» (патибхаага-ниммитта) (patibhaaga-nimmitta.m).

С этого момента (умственные) препятствия (нииваранаа) исчезают и достигается состояние «пограничного самадхи» (упакаара самадхи) (upacaara samaadhi).

Само самадхи может быть вызвано простым приемом. Но оно также может случиться и непреднамеренно. Это состояние, в котором функции физического тела, такие как сердцебиение и дыхание, достигают совершенного покоя.

Ясное дело, занятие это отнюдь не для трусливых и, опять-таки, это упражнение приводится здесь только для того, чтобы дать беглое представление об «интуитивном пути».

Вышеприведенный Шаг 2 выступает также как очень эффективный путь достижения «экстериоризации» (термин, который следует использовать с осторожностью (см. также «Инт., экст. и Пост.»)). Намного более быстрый, надежный, и легкий, чем слушание кассет 'hemisync', как бы то ни было. И по меньшей мере есть несколько доступных исправлений проблем экстериоризации (на жаргоне: «наружу-внутрь»), хотя они и очень ненадежны временами (что добавляет препятствий к занятиям упражнениями, подобными этому).

Вполне возможно, что современная технология могла бы предоставить в наше распоряжение некий вид машины с биообратной связью, которая облегчала бы процесс «мистического созерцания» (jhaanaa). Достижение более высоких состояний – это драматический опыт. Поскольку нет отчетов о различных феноменах, которые могут случаться во время пограничного самадхи (давайте оставим само  самадхи), можно предположить, что существующие приспособления не приводят к нему (пока).

В любом случае намного безопаснее придерживаться «рационального пути», на стороне «процессинга».



Copyright © 2004 Max Sandor and Ed Dawson 
895. «Кейс» для обработки будущего

(Перев. А. Поданев)

Обычно человек воспринимает прошлое неизменным, но познаваемым, а будущее как изменчивое, но не познаваемое. Однако непосредственное ближайшее будущее через очень короткое время станет прошлым. И настоящее время вчера было будущим. Будущее постоянно изменяется в настоящее, а из него – в прошлое.

Как для читателя, воспринимающего слова внутри этого параграфа, оставшаяся часть чтения этого текста будет в ближайшем будущем. К концу чтения этого параграфа чтение первого предложения – уже в прошлом.

Поэтому для непосредственной обработки будущего имеется существенный повод. Фактически, в некотором смысле, это имеет гораздо большее значение, чем обработка прошлого или настоящего времени. Но текущие процессинги, за немногими исключениями, адресуются к прошлому, и только иногда – и часто довольно косвенно – к настоящему времени.

Теоретически каждое состояние, которое было обработано, должно предотвратить повторение подобного в будущем, и поэтому парадигма «копания» в прошлом с целью решения проблемы настоящего времени кажется достаточно обоснованной.

Однако есть несколько проблем с этой парадигмой, и, может быть, подошло время, чтобы пересмотреть ее в базисной предпосылке:

изначально Существо делает свой первый выбор при некоторых обстоятельствах. Неудача или успех могут затем инициировать цепь подобных событий в последующие времена.

Успешное стирание такой цепи и ее начального звена (часто называемого «бэйсиком» на цепи) подразумевает, что нет никакого заряда в этой оставленной области.

Если фактическое создание выбора, типа решения на будущее или установленной оценки, не раскрывается, то нет ничего, что удерживало бы Существо от повторения его прошлой ошибки. С другой стороны: теперь, когда нет никакого оставленного заряда, у Существа не остаётся никакого механизма напоминания о случившемся, чтобы привести себя в готовность, как только подобное условие (состояние) возникнет снова.

Признание установленных оценок и твердых решений, однако, является явно связанным с пределами текущего уровня кейса во время процесса. Другими словами, любой обзор этих оценок и решений не может быть исчерпывающим.

· Большинство Существ (по крайней мере, время от времени) помещают вещи в будущее. Многие делают это даже в форме хронического образца поведения. Например, всякий любитель откладывать на будущее попал бы под это определение.

· Начиная с некоторого уровня, можно видеть изменение времени как иллюзию и можно чувствовать прошлое, настоящее и будущее происходящими одновременно. Исключение из рассмотрения будущей стороны трака времени дает буквально лишь «половину картины» происходящего.

· Процессинг (обработка) исключительно прошлого – бесконечный процесс, потому что прошлое имеет чрезвычайно обширное количество инцидентов. К моменту, когда одно состояние обработано, другое новое может быть уже здесь, и процессинг превращается в постоянную «гонку» по событиям и состояниям.

· Любое состояние настоящего времени и любое состояние прошлого автоматически включает «ранние подобия» по отношению к будущему состоянию. Поэтому обработка будущего будет включать «обычную» обработку. Особенно тяжелые проблемы настоящего времени, являющиеся весьма трудными для обработки, могут перерасти в событие/случай из прошлого, и как к таковым к ним можно будет обращаться с заметно большей легкостью (с применением «обработки будущего» – прим. перев.).
· Временной трак большинства людей запутан сложнее, чем груда спагетти. Они имеют серьезную проблему разделения между настоящим, прошлым и будущим.

· С некоторой точки зрения, текущая Вселенная – это переигровка более ранних игр. И с этой точки зрения «будущее» – это действительно «будущее в отдаленном прошлом», которое затем стало «прошлым прошлого» весьма приличное время тому назад.

· Некоторые условия (состояния) настоящего времени могут казаться настолько подавляющими или неизменными, что обработка прошлого, возможно, не сможет изменять ни настоящее время, ни даже ближайшее будущее. Поэтому данные состояния могут не разрешиться в будущем, или они могут повторяться без необходимости снова и снова, если к будущим состояниям не обращаются непосредственно.

Это лишь некоторые причины из многих и, должно быть, достаточно веские, чтобы заново обдумать процесс обработки прошлого. Сейчас для большинства людей кажется «невероятным», чтобы сначала получить доступ к потенциальному будущему инциденту.

В этом случае помогает, если утвердиться в мысли, что для цели духовного продвижения (прогресса) действительно не имеет значения, случилось ли что-то «действительно» и, аналогично, случится ли что-что «действительно» в будущем.

Если человеку представляется в мыслях такая картинка, которая содержит материал, который побудил бы его реагировать неблагоприятным образом, то такая картинка в мышлении есть. Это – все, что необходимо.

Короче говоря, не имеет значения, действительно человек «имел прошлую жизнь» или нет: пока есть картинка в мышлении человека, которая предопределяет способ, которым человек думает, есть вполне достаточная причина кое-что с этим сделать. Точно так же, если в мышлении человека есть картинка будущего инцидента, вероятно, желательно адресоваться к этой картинке именно сейчас, прежде чем обстоятельства в будущем смогут вызывать то же самое.

Возможно, любой известный процесс может быть запущен, исходя из точки зрения в будущем, но в наибольшей степени это, конечно, следующие процессы:

- клиринг базового инцидента (см.. превосходное эссе Флемминга Фанча «Будущие Инциденты» http://www.tagil.ru/~sk/funch/transf.zip);

- удаление сущностей или контуров («Кто или что могло бы прикрепиться в течение [будущий инцидент]?»);

- процессинг цели и антицели («Как мог бы [X] помочь <положительному /отрицательному > полюсу [целевая конструкция] в <будущий инцидент>?»);

- стандартные рандауны рикола (с его собственной фантастикой и явлениями).

- И т.д, и т.д.

Другой не маловажный стимул: обработка будущего имеет существенно более значимый «мгновенный фактор вознаграждения», нежели обработка прошлого. В оптимальной обработке прошлый инцидент, столь же травмирующий, как рассматриваемый в будущем, возможно, стал бы «вне течения», полностью уходя после сессии из поля зрения процессируемого.

Данное обстоятельство приводило к подобной «проблеме» в процессинге усилий. «Клиент», полностью освобожденный от проблемы, не может ещё понять, насколько он теперь улучшился, и далее может не проявлять в повседневной жизни никаких признаков благодарности или какой-либо специфической оценки той помощи, которая была предоставлена.

Обработка будущего затрагивает вещи, входя в непосредственное или ближайшее будущее, и может таким образом устанавливать дальнейшие стимулы вдоль пути, чтобы подтолкнуть вперед. В любом случае, обработка (процесинг) будущего расширяет центр внимания, называемого «сейчас», чтобы включить в него более масштабную картину.

Идеалом может быть затрагивание всего прошлого и всего возможного будущего в «сейчас». Идея обрабатывать будущее не нова. Много процессоров уже пользуются преимуществом этого подхода, и его выгоды уже были указаны в различных местах повсюду в этой «Небольшой пурпурной записной книжке о том, как сбежать из этой вселенной».

Поданный здесь материал – это предложение отказаться в целом от фокусировки на «обработке прошлого» и начинать говорить о будущем с самого начала. Поскольку, повторюсь, как прошлое, так и настоящее события, являются непременно «ранними подобиями» будущих.

Остаётся надеяться, что эти мысли вскоре помогут Вам вчера!
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Процессы полярностей

(Перев. А. Поданева)
Есть несколько "скорострельных" техник, которые могут быть использованы для нейтрализации сопротивления между полюсами чего-то, что известно или обнаружено, в одном случае, как разделённое целое, или, в другом случае, между двумя "вещами", не имеющими "естественной" полярности и искусственно помещенными сАмом в оппозицию друг к другу. Процессы деполяризации имеют большое значение для любого человека, потому что внутри ума нормального человека все 16 олоду (суперцелей) и связанных с ними инцидентов часто находятся в тяжёлых поляризованных условиях. Первый процесс из приведённых ниже (PEAT) не требует глубокого знания полярностей. Для второго процесса необходимо, чтобы проводящий его внимательно изучил полярности, с которыми он собирается работать.
 

PEAT
Этот процесс создан Зиворадом Славинским из Югославии, человеком, чей багаж включает глубокое знание психологии, гностицизма, йоги, саентологии, магии и методов современных энергетических терапий. Главным компонентом PEAT является техника EFT, разработанная Робертом Крэйгом, который сконцентрировал свои усилия, основываясь на пионерских работах доктора Каллахана.
PEAT процессирует полярности главным образом на уровне астрального плана, отмечая и учитывая их сильную зависимость от чакры сердца.
PEAT состоит из двух частей.
Сначала процессирующий "заглатывает" проблему, говоря словесную формулу, в которую вставлена его проблема, во фразе, сжатой до трёх-пяти слов. Формула звучит подобно мировоззренческому утверждению или даже клятве нью-эйджера. Её смысл заключается в том, чтобы временно удалить сопротивление процессирующего к процессируемой проблеме. Во второй части процессирующий, ошарашенный своим заявлением, в течение некоторого времени погружается в себя, ощущая себя "переваривающим" проблему, делая при этом глубокие вдохи и выдохи, а затем "блеет", разрешая чему-то, что пряталось, скрывалось за проблемой, вынырнуть на поверхность. Это новое содержание, сокращённое до сути из трёх-пяти слов, используется в формуле для следующего "глотка".
 

Базовый процесс PEAT

Интервью: Определите проблему. Сведите её к одной короткой фразе. Если проблема содержит эмоцию или ощущение, обязательно включите её в эту фразу. Допустим, фраза звучит так: "Я ненавижу морковку".
ФАМ (Формула антагонистической мотивации): Процессирующий кладёт два пальца (указательный и средний) на грудь напротив сердца и говорит: "Несмотря на то, что (или "Хотя и") [я ненавижу морковку], я полностью (или "целиком", или "совершенно") люблю и принимаю себя, своё тело и свою личность, и тот факт, что [я ненавижу морковку]". 
Акопунточки: Точки касания, помогающие решению проблемы, совпадают с точками, используемыми в EFT.
Прочувствования на акопунточке: Предложите человеку положить указательный или сложенные вместе указательный и средний пальцы на "точку возбуждения", которая расположена на верхней стороне угла глазной впадины (любого глаза). Затем скажите процессирующему:
– Полностью (или глубоко) прочувствуй или ощути состояние "Я ненавижу морковь".
Если чувствуете необходимость, можете усилить это, сказав что-то вроде:
– По-настоящему вникни в это.
или
– Действительно погрузись в это.
или 
– Не сопротивляйся этому.
или даже
– Стань этим.
Любое, что покажется наиболее подходящим.
Подождите несколько секунд, чтобы человек погрузился в это и реально начал это ощущать. Дайте ему ещё время, чтобы он "пожил" в этом, затем попросите:
– Сделай глубокий вдох, а затем выдох.
Когда процессирующий сделает это, спросите:
– Расскажи мне, что ты ещё чувствуешь.
или
– Расскажи мне, что ещё всплывает.
или
– Расскажи мне, что происходит – в теле, эмоциях или уме?
Ответ процессирующего либо будет иметь новое "содержание", либо будет пересказом старого.
Если ничего нового не видно, предложите процессирующему задействовать новую акопунточку и повторить процесс с ней. Уже можно сократить фразу до:
– Полностью ощути, погрузись в "ненависть к моркови".
Таким путём проходят все акопункточки, пока не вынырнет новое содержание.
Иногда человек говорит:
– Я вообще ничего не вижу (не ощущаю).
Это будет новым содержанием, и его необходимо будет пройти на следующем полном круге PEAT. Но пусть в нашем юморном примере вынырнет новое содержание – процессирующий, кроме всего прочего, произнесёт:
– Меня тошнит.
Тогда следующий круг PEAT проходится с формулой:
"Хотя меня и тошнит (я чувствую тошноту), я полностью принимаю и люблю себя, своё я, своё тело, свою личность и этот факт, что меня тошнит. И процесс необходимо пройти по всей цепочке этого нового содержания.
Что может быть "содержанием":
Может появится содержание разных типов. Если речь процессирующего содержит больше одной вещи, претендующей на новое содержание, возьмите наилучшую в этом порядке, но только после проверки, имеется ли два "содержания" с указанием местоположения, как в пункте №1 приведенного ниже списка "содержаний". Если процессирующий не может указать даже приблизительного местоположения  "содержаний", то берите сначала "содержание", указанное раньше по списку ("содержание" с меньшим номером). Например, если человек говорит: "Мне подумалось, что моей жене тоже следует сделать этот процесс, и я почувствовал досаду", – то игнорируйте мысль о жене, а процессируйте "чувство досады".
 

Приоритетный список "содержаний"
1. Полярности, всплывающие в сессии.
Наиболее важная вещь, которая может возникнуть в сессии, это осознание процессирующим двух различных вещей, представленных одновременно в его пространстве. Полярностям в сессии следует отдавать предпочтение перед всем остальным. Это может быть пара вещей, локализованных (найденных) процессирующим в двух различных местах трёхмерного пространства вокруг себя. Например, процессирующий может сообщить: "Я ощущаю свободу за затылком и скованность в сердце. Такой или другой знак поляризации в сессии – великая удача, самый желательный подарок для ведущего процесс. Возьмите эту пару и спроцессируйте её по слегка изменённой формуле: 
"Даже притом, что {я ощущаю свободу за затылком}, и в то же время {чувствую скованность в сердце}, я полностью принимаю и люблю себя, своё тело, свою личность и тот факт, что {я ощущаю свободу за затылком} и в то же время {чувствую скованность в сердце}".
Прочувствования на акопунточках проводятся с формулировкой, изменённой подобным образом:
– Полностью погрузись в ощущение свободы за затылком и, в то же время, в ощущение скованности в сердце.
2. Простое, отдельное ощущение некоторого первичного или философского содержания (основы).
Например, такое содержание имеет место, если процессирующий говорит: "Я чувствую сильное сдавливание (oppression) ноги у себя перед лицом" или "У меня першение (stuckness) в горле" или "Слева от меня что-то меня ненавидит". (Заметьте, что подавление – это отрицательный полюс отурупона, тошнота – отрицательный полюс иросуна, ненависть – отрицательный полюс отура).
3. Эмоция, чувство, ощущение и отрицательные идеи или решения, которые прилагаются /присутствуют /используются в отношении к проблеме в жизни. Берите любую из них при их проявлении и продолжайте PEAT-процесс. 
4. Ментальные образы и обычные мысли. Когда процессирующий "выдаёт" их, поищите (спросите), какие ощущения стоят за ними, и процессируйте эти ощущения в следующем круге PEAT.
Позитивное содержание. Когда (если) процессирующий получил положительное содержание в конце опыта, признайте и примите его, и пройдите формулу в этой манере (без "Хотя и"). Скажем, процессирующий сказал: "У меня ощущение покоя и радости", тогда пусть ещё добавит:
– У меня [ощущение покоя и радости], и поэтому я полностью люблю и принимаю себя, своё тело, свою личность и этот факт, что я [ощущаю спокойствие и радость]. 
Затем попросите процессирующего "поплескаться" в этом состоянии, фразой типа:
– Полностью ощути (нырни в) это состояние спокойствия и радости.
Если вынырнет новое отрицательное содержание, продолжите процесс.
Если мир, спокойствие и радость начинают переполнять процессирующего (то, что называется плеромой), вы закончили эту сессию.
 

Феномены конца сессии (EOS)
Обычно имеются два типа окончания.
1. Плерома. Исходная проблема исчезла, растворилась, замещённая ощущением мира, спокойствия и/или хорошего самочувствия/бытия.
2. Слияние полярностей. Проявленные в сессии полярности проходятся в цикле до тех пор, пока их полюса не сливаются друг с другом, постепенно исчезая в ничто вместе или иначе, становясь Одним. Это наилучшая из вещей, которая может произойти в сессии. Это "выталкивает" проблему прямо из вселенной. Человек будет не способен найти, увидеть или ощутить исходную проблему как проблему, и когда его спрашиваешь, он отвечает, что не видит разницы между полюсами, которые были обнаружены им несколько минут назад. Сессия проведена.
Часто процессирующий в сессии то поляризуется, то деполяризуется, т.е. проходит различное содержание не как две вещи, а как одну. Не волнуйтесь, а просто продолжайте сессию. В конце концов, наступит либо плерома, либо слияние каких-то полюсов. Часто, когда процессирующий поляризуется в сессии, содержанием становятся сами суперцели (олоду) или нечто близкое к ним (как свобода/пленение выше). В качестве процессора я нахожу это обворожительным – видеть, как сидящий напротив человек проходит через серию поляризаций, которые являются экстремумами обары, отуры, ирете, ивори, ика, оканран...
... А как бывший студент Ифа я ещё не потерял понимания того, что является сутью процессирования в сессии. 16 суперцелей (олоду) составляют строительные блоки реальности, и эта реальность включает наши умы. PEAT – одна из лучших виденных мною техник, предназначенных для разрядки/решения личных проблем, причиной которых являются суперцели (олоду).
Короткое описание PEAT-процесса не подменит его изучения на рабочих семинарах профессионалов этого метода. Я в высшей степени рекомендую посетить какой-нибудь рабочий семинар, который Зиворад проводит в Европе и США. В его окружении есть ещё несколько квалифицированных людей. Поспрашивайте вокруг.
 

PEAT скорой (первой) помощи (мини-PEAT)
Повторите ФАМ (Формулу антагонистической мотивации) три раза. Если человек не может говорить ("захлёстнут" чувством или эмоциями), сделайте ФАМ ДЛЯ НЕГО. Человек, потерявший способность говорить, не может сообщить вам симптомы. Поэтому используйте следующую формулу:
"Хотя я и ощущаю то, что я ощущаю, я полностью люблю и принимаю себя, своё тело, свою личность и тот факт, что я ощущаю то, что я ощущаю". 
Скажите ФАМ три раза.
Пусть затем человек поместит палец на первую акопунточку (на внутреннюю часть брови), или вы прикоснитесь туда сами и скажите:
– Полностью прочувствуй то, что ощущаешь. Не сопротивляйся этому.
Подождите несколько секунд, затем переходите к следующей точке. Проходите в этой манере через все точки до точки "каратэ". Затем идите назад в обратной последовательности, заканчивая на точке "подбровья".
Не спрашивайте содержания, которое всплывает при мини-PEAT. Цель мини-PEAT состоит в том, чтобы разрядить эмоции, которые навалились в таком объёме, что человек потерял над собой контроль.
 

Процесс ГУН
Процесс Гун описан в "Небольшой пурпурной записной книжке..." http://sk.ability.ru/sandor/gd72.html
 

Процессирование ДРУГОГО ПОЛЮСА
Есть несколько способов провести этот процесс, один из которых был расколот пополам, и эта половинка техники стала пользоваться спросом у нью-эйджеров. В наши дни она используется обычно следующим образом: выбирается негатив – например, "страх", – и человек начинает концентрироваться на позитиве – "храбрости". Обычно это делается посредством подтверждений (клятвенных заверений). Говорится что-то типа: "Я храбр. Я лев. Я ничего не боюсь", и пр. Такая вот манера развития ТОЛЬКО ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО ПОЛЮСА, чтобы избавится от негатива. Это ошибка. Храбрость – это уже не нейтрализованный положительный полюс, поэтому развитие (зарядка) только лишь его временно выталкивает отрицательный полюс из поля видимости. Заметили ли вы, что в PEAT-процессе, вслед за видением негатива НЕМЕДЛЕНО следует позитивное утверждение. Вот почему процесс работает, когда используется для решения проблем в уме. Необходимо проявлять, обнаруживать (развивать?) ОБА ПОЛЮСА.
Что с первого взгляда не очевидно, так это то, что заряд, истекающий из "жажды" – это оба полюса. Преследование позитива – такая же неуместная, ошибочная  вещь. Заряд отрицательного полюса можно представить как чёрный заряд или чёрную массу. Заряд положительного полюса появляется как БЕЛЫЙ ЗАРЯД. Это важный пункт, который, насколько я знаю, был открыт исследователем дистанционного видения и приёмов психической защиты Эдмундом Мидоусом.
Белый заряд также должен быть распущен, растворён, "разрешён", аннулирован. Поэтому, чтобы полностью аннулировать вопрос, необходимо обнаружить противоположность к тому, что волнует, а то, что волнует, часто составляет собственное желание позитивного результата. 
Позвольте мне усилить этот тезис: и желание позитива, и отвращение негатива – оба продуцируют ментальный и эмоциональный заряд. Два полюса любой поляризации – есть то, что саентологи называют "кейсом". Оба полюса обеспечивают поляризацию. Оба создают сопротивление. Мощный и взрывной способ растворения белого заряда заключается в преднамеренном повороте, развороте себя. Под "разворотом" я понимаю преднамеренное желание отрицательного полюса и отвращение к позитиву.
Исследования этого вопроса показали, что имеется мощный раскол между внутренним и внешним. Вдруг стало видно, что вокруг хороших людей творятся плохие вещи, несмотря на всю их доброту. Многие другие также это наблюдали. Иным в этом случае было то, что могло казаться, будто хорошие люди были хорошими только внутри себя, они вытеснили всё плохое из себя. Плохое (испорченное, болезненное и пр.) ещё существовало и не могло никуда деться, как только остаться снаружи. И поэтому эти как бы "хорошие" люди могли бы действовать хорошо, но плохие действия были причинены им другими, и даже целой вселенной вокруг них серией инцидентов "неудач". Это инцидент библейcкого Иова.
Был проведён эксперимент. Автор проверил теорию, поместив всё плохое в себя и ментально-эмоционально атакуя с этим всю вселенную вокруг себя. Это сработало. Плохие вещи перестали происходить, и его собственные злые намерения скукожились и исчезли. Становясь злом, это было нейтрализовано. Это оригинальная версия процессинга Другого Полюса, "бета-версия" если хотите.
Кто-то атакует вас? Допустите, возьмите роль атакующего, ментальное предположение оскорбления действием (оно не обязательно должно быть выполнено против атакующего, хотя это помогает, если найти относительно безопасный физический выход намерения определённого сорта).
Хотите прекратить гневаться? Станьте облаком гнева и разбрызгайтесь этой эмоцией по всем шести направлениям вселенной.
Выполнение этих действий возвращает поток и обеспечивает относительную собственную безопасность и мир для себя.
Это оригинальная техника для обработки.
Автор пришёл к этому аннулирующему процессу независимо, но имеются исторические прецеденты буквально библейского размера. В духовной истории полно примеров, когда люди "споткнулись", делая это. Для большинства людей последний процесс труден. Средний человек совершенно отказывается проходить это (часто мотивируя страхом или специфическим религиозным образованием), но для тех, кто идёт по пути просветления, это грандиозная вещь. Эта техника, используемая для физической вселенной, а не только для ума, часто ужасно медленна, отнимая месяцы и даже годы. Но она невероятно мощна, потому что будет проходить не только внутри ума. Её максимальная эффективность заключается в её прохождении в объектах, в физической вселенной. И когда она не идёт относительно медленно, она может стать монстром (процессом чудовищ), с ужасными эффектами, возможными в физической вселенной, особенно если имеешь дело с поляризацией "выживание духа против выживания тела" (ика/отурупон в Ифа), и довольно омерзительными антисоциальными эффектами, когда адресуются к полярности "точка зрения/позиция" (оса/огунда в Ифа). Так что будьте предупреждёнными.
Возьмите полярность уровня 8 (Олоду в Ифа), с которой вы желаете поработать, выделите в ней полюс, рассматриваемый вами как желательный, а затем проводите процесс, желая в реальной жизни БЫТЬ противоположным полюсом и/или ДЕЛАТЬ его. Сознательно и взвешенно разверните нормальное общепринятое направление желания. Желайте негатив и ненароком (без усилия!) отвергайте позитив. Прежде всего, имейте в виду, что когда вы проводите этот процесс, ВЫПОЛНЯЙТЕ ЕГО НЕ СЕРЬЁЗНО, вы вносите беспорядок в свой рассудок, здравый смысл. Легче, братцы, легче.
Если это оказалось довольно злым, это корректно. Просто держите в уме, что "зло" само есть поляризованная точка зрения, и поэтому является кейсом; то, что мы делаем, идёт "по ту сторону" добра и зла (если использовать фразу Ницше). Этот процесс состоит из преднамеренного преобразования в то, что появляется, чтобы быть "злом", желать "зла", действовать "зло", обладать "злом".
Проведение этого создаёт "добро".
В прошлом некоторые люди обнаруживали, что они могут получить мощную волну энергии (мощный прилив сил), просто расставшись с (нормальными) желаниями, света, добра, любви и выживания, а вместо этого возжелав, мрака, зла, ненависти и смерти. Такой личный опыт приводил их к ошибочному впечатлению, что мрак, зло, ненависть и смерть являются действительно желательными и что их следует придерживаться всё время. 
Это сатанинский подход, и это ужасная ошибка. Она равносильна "умиляющемуся и светлому" слащавому подходу и не-видению-зла, присущему некоторым христианам. 
Цель выполнения этого процесса – слить полюса добра и зла (или подобную полярность, которая у вас работает), для того чтобы "непредвзято" можно было вернуться к добру. Поляризация между ними – это то, что точно подводит людей к тому, чтобы делать зло. Например, если кто-то грабит магазин, для того чтобы выжить, этим действием управляет мощное сопротивление против не-выживания. Разрядите борьбу между полюсами, и человек по-настоящему естественно повернётся к добру. По сути, именно добро есть основная природа всех существ.  
Это не значит, что следует делать какие-то злые действия, результатом которых будет ваш арест и наказание. Я очень советую практикующему выбрать действия, которые легальны и не являются общественно недопустимыми. Процесс скорее заключается не в том, чтобы ДЕЛАТЬ зло, а в том, чтобы СТАТЬ им и ЖЕЛАТЬ его, с почти символическими действиями, так чтобы они в большей своей степени принадлежали вашему собственному сознанию. Цель – нейтрализовать ваше внутреннее сопротивление отрицательным качествам, для того чтобы более полно воплотить позитивные. Такое простое переключение направление желания и проживание с таким "грузом" ведёт к снятию заряда. Совсем не обязательно становиться Сталиным или Гитлером. Маленькие (легальные) действия, поддерживающие эту противоположную позицию, через несколько месяцев сделают своё дело.
(Замечание: небольшой процент людей уже развернулся в направлении желания отрицательных целей. Эти люди – сумасшедшие, они встречаются в клиниках для душевнобольных преступников, в руководстве корпораций или наций и в искусстве, скажем, панк или хэви-метал рок-группах. Они также могут выгадать от поворота к желанию позитива). 
Пример: допустим, вы желаете деполяризовать Ика. Экстремумы Ика – жизнь/смерть. Большинство людей "жаждет" жизни, они говорят, что хотят жить. Способ, которым одна известная личность проводила этот процесс, едва не убил её. Не смейтесь...., позвольте мне рассказать историю из маха-сфссфка сутта. Гаутамо (Будда) учился у нескольких учителей, которые обучали его своей медитации, но ни один из них не дал ему полностью того, что он желал. Наконец, он сел под дерево и постарался свести нужды своего тела к нулю. Он старался выжить на одном злаковом зёрнышке в день, всё время медитируя. Он стал ужасно тощим, почти скелетом, обтянутым кожей. И практически вслед за этим он достиг просветления, сделавшего его известным. По понятным причинам я категорически против повторения такого опыта. Но делайте вещи в направлении смерти. Делайте их игриво, но обдуманно. Приблизительно так. Поместите себя в ситуацию в которой вы реально защищены, но которая является чем-то опасным для выживания, как затяжной прыжок с парашютом. Убейте маленькое животное. Откажите себе в пище на день или несколько (проконсультируйтесь с вашим доктором перед этим). Станьте мясником (или поработайте, побывайте) на мясокомбинате или птицеферме в "убойном" цехе... придумайте сами что-нибудь... короче, станьте смертью, делайте смерть – преобразуйте жизнеутверждающую позицию в обратную. Бытие смертью переместит вас на полюс, противоположный жизни, и вы увидите жизнь перед собой как-есть. Делание смерти поместит вас на полюс жизни – преследования жизни как цели. Идите обоими путями, и вы удалите заряд между ними.
А там может быть грандиозное количество заряда. Если вы уже на грани суицида, сопротивление самоубийству потрясающе, тело напряжённо протестует. Затем, когда решение сделано (принято) и всё, что требуется, под рукой, вдруг охватывает мощное спокойствие. Этот феномен может привести к полной разрядке цели выжить. Только, плииз, как я сказал уже, – не убейте себя реально.
Та же вещь может быть сделана с Отура. Полюса Отуры – любовь и ненависть. Если вы действительно заботливый и любящий человек, тогда целенаправленно и игриво создайте внутри себя ненависть, неприязнь, несогласие, отвращение. Станьте ненавистью. Желайте ненависти. Не направляйте это на кого-то конкретно. Игриво напишите сердитое письмо редактору газеты, хныча на случайно выбранные политические грехи или что-то другое. Найдите способ отказывать людям, но не делайте этого в деструктивной манере, вроде грубого отворота рекламному агенту, досаждающему вам звонками. С другой стороны, если вы уже переполнены гневом и отвращением, реверсируйте это в любовь. При следующем звонке агента станьте самой любезностью, облейте его умиленьем, любовью и вниманием. Забавно, не правда ли!
Это также хорошо работает с первичными проявлениями Оше: эстетикой. Действие Оше – это творение посредством "склеивания" индивидуальных проявлений (Огбе) вместе. Так как нет промежутка (Ойеку) между ними, формируется шаблон ритма. Это продукт эстетики. Эстетика поляризуется в прекрасное и отвратительное. Поэтому, чтобы использовать эту технику, пожелайте создать реально, реально уродливую, отвратительную вещь (например, произведение искусства), диссонирующую, расстраивающую и сбивающую с толку, насколько это возможно. 
Я думаю, у вас появятся идеи. Довольно неприятный процессик? Это, плюс техника Другого Полюса, выполненные соответственно, являются тем, что ИСЧЕРПЫВАЕТ проблему.
Это также то, что может быть использовано для того, чтобы вывести кейс из потёмок на свет, а потом "обезвредить", используя PEAT или Гуны. 
Для тех кто желает воспользоваться этим формально, ниже приведено описание процесса на примере деполяризации предмета любовь/ненависть.
Спросите:
1. Какой полюс из любви/ненависти желаем (позитивен для вас), а какой отброшен, подавлен или игнорируется (негативен)?
2. Постарайтесь удержать оба полюса в своём осознании одновременно. Почувствуйте поток "жажды" в направлении позитивного полюса.
3. "Разверните" этот поток. Пожелайте ОТРИЦАТЕЛЬНЫЙ аспект своего положительного полюса.
Свобода – это в действительности промежуток между свободой и служением (привязанностью, рабством).
Любовь – это в действительности промежуток между любовью и ненавистью.
Если ваш позитив "свобода", тогда желайте стать эмоционально ПРИВЯЗАННЫМ. Это сделает старый негатив позитивом. Если ваш позитив "любовь", тогда пожелайте почувствовать НЕНАВИСТЬ. Это сделает старый негатив позитивом.
4. Найдите пути, способы в физической вселенной к действительному физическому выражению этого перемещения направления потока жажды.
Замечание:
Для того чтобы выполнить этот процесс, необходимо сконфронтировать, охватить и ослабить негатив. Не стоит действовать подобно нью-эйджерам, просто желая нового позитива вместо старого. Это значит, что если позитив был/есть "свобода", тогда немного пользы принесёт желание "любви", и наоборот. И такой, почти нью-эйджерский, подход может немного вознаградить.
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720. Переплетение начинаний, изменений и завершений
(Перев. С. Конопелько)

Одним из основных процессов понимания в отношении того, каким образом Человек взаимодействует с этой Вселенной, является осознание таких вещей, как начало, изменение и, в конце концов, завершение.

Этот процесс, возможно, является на тысячи лет более ранним по сравнению с учением Гаутамо, и поэтому, возможно, является первым сознательно выполнявшимся «процессом» в отношении человеческого ума в ныне «известной» истории человека.

Он может применяться ко всем наблюдаемым процессам в природе и технологии. Он вполне «естественно» может применяться к наиболее базовому процессу жизни, процессу «дыхания», и многие люди останавливаются на этом и не идут дальше, и таким образом становятся жертвами одной или нескольких предловушек.

В виде упражнения это кажется достаточно тривиальным: наблюдатель на время успокаивает рациональный и эмоциональный умы, выбирает вопрос, пусть это будет «поедание яблока», и проходит через стандартный процесс вспоминания (рикола) с тем, чтобы посмотреть: как наблюдатель начинал есть яблоко, как яблоко со временем становилось все «меньше», до тех пор пока не осталась только сердцевина, и, в конце концов, как наблюдатель закончил есть яблоко.

Далее, для каждого начала, должны иметь место изменение и конец. Это сразу ясно каждому, так ведь?

Возьмите себя в руки. Абстракция «начало, изменение, окончание» (или «начать, изменить, остановить»), как это было у Хаббарда, кажется тривиальной только в силу навешивания упрощенных ярлыков на ее компоненты (аналогично абстрагированию).

Это является (по крайней мере, в наше время) великолепным примером индоктринации. Студенту даются «данные» для изучения.

«Данные» являются абстракциями «высокого» порядка. «Цикл действия» является абстракцией верхнего уровня, так как для этого класса имеется только одномерный список (каждый процесс может быть «сведен» к циклу действия).

Затем студент прекращает думать, так как он уже все это «знает».

Здесь имеется пара «предательств идеи».

· Путаница, в большей части «буддистского» сообщества, ярлыка «начинание» (‘bhaava’ на Пали) с ярлыком «существование», несмотря на продолжительные и многократные усилия Гаутамо прояснить, что в природе в принципе нет такой вещи, как статическое «существование», а есть «только» начинание (или становление), изменение и угасание/окончание (dissolution), и все эти три части отличаются одна от другой.

· Компульсивное стремление «завершить цикл действий» основывается на следующей точке зрения: любое начинание должно иметь завершение, следовательно, тем единственным, что с человеком может быть не так, является то, что он не «заканчивал» то, что начинал.

Интересной гипотезой, объясняющей такие явные сверх-упрощения и приписывания неверных свойств, является то, что может быть названо «эффектом сессии»: допущение, что демонтаж «кейса» ограничивается «сессией» медитации, одитинга или процессинга. Однако в «сессии» жизнь видится исключительно через фильтр самого человека, буквально из «башни из слоновой кости», и никак не коррелируется с «реальной» жизнью вне сессии. Однако фильтр «сессии» сконструирован из абстракций, а именно они, в первую очередь, и могут быть причиной проблем человека.

В «Пурпурной книге» не даётся каких-либо инструкций, за исключением примеров того, как может выглядеть шаблон процесса.

Кроме того, уже существует огромное количество руководств «как делать», и логическим обоснованием ухода от подобных вещей в этой книге является то, что любые руководства «как делать» в той или иной форме, в открытом или скрытом виде, являются индоктринацией, которая не принимает во внимание понимание «студента».

Но если понимание игнорируется, то студент склонен выполнять некий процесс, основанный на абстракциях, которые сформировались во время процесса индоктринации.

Другими словами, вместо рассмотрения своего собственного «кейса» или явления природы, студент рассматривает структуры слов и их внутреннее представление в своем уме.

Классический пример:

Некоторые «школы Буддизма» безответственно заявляют, что «единственное» упражнение, которому Гаутамо явно обучал, является «упражнение на дыхание».

Они слепо игнорируют множество других замечательных процессов. Они также не осознают, что ранние отчеты об учении Гаутамо, собранные в так называемом «Пали Каноне», являются более или менее случайной компиляцией идей, взятых из его речей.

Приходить к заключению, опираясь на случайные обстоятельства, вроде того, «как часто встречается определенное слово», выглядит полной глупостью.

Все еще хуже: эти школы заменяют процесс «наблюдения различных типов дыхания» (включая вовлеченность в «цикл действия») на «процесс намеренного изменения ритма».

Другими словами, вместо «распознавания того, что происходил длинный вдох», человек сидит и моделирует длинное дыхание по два часа в день, много лет, считая секунды, уходящие на каждый этап.

Но последнее является для тела явной формой хомута ('Yoga' на Пали), практики, которую Гаутамо явно отвергал как не ведущую напрямую к пробуждению.

Здесь сама форма процесса отвергает его цель, и в результате он ведет к дальнейшей интериоризации и замораживанию внимания человека.

Т.е. мы имеем вместо «расширения» сужение, и это делает осознание меньшим, вместо того чтобы его увеличивать.

С другой стороны, если на самом деле попрактиковать, в течение некоторого времени, процесс наблюдения «начала, изменения и окончания» в своей собственной окружающей среде, то скорее всего проявятся несколько идей:

· открытие фрактальной структуры природы как таковой: структура целого отражается в структурах частей. Например, «начинающая часть» процесса сама содержит «завершенный» цикл действий – она имеет начало, изменение и завершение;

· открытие суперпозиции или наложения циклов действия: не существует «отдельно стоящих» циклов действий (за исключением абстракций в уме наблюдателя), каждый цикл является вложенным в другие циклы, и в нем самом содержатся другие циклы;

· существуют психологические явления в окружении цикла действий, а именно:

· пустота перед циклом (отчетливо воспринимаемая, например, артистами и спортсменами);

· пустота после цикла, в рамках от «мгновения сразу после полового акта» до «ощущение опустошенности» после сдачи экзамена.

· после-после-пустота, долговременный эффект цикла (обратная отдача процесса); это то время, когда возникают вторичные догадки и сомнения.

К этим фазам пустоты в «современном» процессинге явно не адресуются. Однако именно в течение этих фаз устанавливаются высокоуровневые «постулаты», так как в фазах действия человек обычно слишком занят, для того чтобы принимать какие-либо решения (за исключением пустот подциклов).

Это может происходить и во время фаз действий, разумеется, но тогда это будут «импланты», намеренные или нет, и они не порождаются самим человеком.

После-после пустота цикла может легко быть интерпретирована как «незавершенные» действия. Однако возникает вопрос, могут ли в принципе существовать «незавершенные» действия.

Не является ли каждый цикл действий просто … циклом действия, содержащим циклы действия, вложенные в циклы действия?

Намеренная изоляция отдельного цикла действия может иметь смысл во многих случаях: например, работа механических машин в ньютоновской модели.

Метаструктура абстракции изолированного цикла действия напоминает другую ньютонианскую абстракцию: присваивание следствию единственной причины (см. 27. «Проявление в зависимости от условий» против «причины и следствия»).

Обе абстракции работоспособны только для механических машин, и только тогда, когда не рассматриваются свойства материалов.

Ограничение собственного вИдения (совсем не делая различий) порождает тупость, ограничение собственной точки зрения до «абстракции изолированных частей», делает человека машиной, роботом, который предсказуем и может быть легко управляем.

Какое отношение все это имеет к пробуждению?

В то время как человек рассматривает компоненты процессов в природе и в своем уме, Существо (Тэтан) осознает, что он остается неизменным в процессе всего этого.

Это способ, которым он осознает собственные отождествления с окружающим его миром.

Если человек останавливается на познании на вербальном уровне, то он упускает реальный процесс, и становится жертвой предловушки или индоктринации.

Если процесс продолжается, Существо в конце концов познает, что оно не является инструментами, которые оно использует для восприятия этих процессов, такими как уши, глаза, ум и эмоции.

«Наблюдение компонентов цикла действия», теоретически, являлось бы «решением с помощью одно процесса», если бы такая вещь существовала. На практике, однако, необходимы процессы-катализаторы.

Процесс может показаться завершенным, когда некий слой кейса будет обработан. Но из-за фрактальной и многослойной природы кейса потребуется снова выполнять процесс для другого слоя, который освободится к этому времени и для которого обычно нужны другие процессы.

Слово «нирвана» означает «отсутствие горения»: компульсивные процессы, в которые Существо постоянно вовлекается (так как оно путает себя с процессами в этом мире), становятся «погасшими», аналогично тому, как затухает огонь, после того как условия, необходимые для его горения, были удалены.

Другими словами, Существо станет снова свободным, когда будут демонтированы его идентификации с этой Вселенной на всех уровнях.
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27. «Проявление в зависимости от условий» против «причины и следствия»

(Перев. А. Гусев)

Большинство кругов в «современном» научном сообществе разделяют механистичную картину мира, хотя и утверждают обратное. Несмотря на то, что последние 100 лет исследователи в физике показали, что ньютоновская механистичная точка зрения – это грубое абстрагирование реальных процессов, которое будет работать только при очень кратких и ограниченных условиях, большинство людей, включая ученых, используют механистичную парадигму «причины и следствия» почти во всех ситуациях, с которыми они сталкиваются; а суждения Планка, Эйнштейна, Гильберта и Гейзенберга относят скорее, например, к эзотерическим вопросам и к научной фантастике.

Эта механистичная точка зрения становится более явной в медицинских и политических «науках»: неоптимальное состояние связывается с единственной, обособленной причиной.

Конечно, в некоторых случаях есть скрытая программа, которую можно распознать, когда предположительно единственная обособленная причина формулируется как обобщение, внушающее псевдорешения, такие как «слишком много детей убивают, потому что на улицах слишком много оружия» или «это недомогание вызвано нехваткой гемо-X-бета-Y-глобулина (который, к счастью, теперь доступен по всей стране как лекарство без рецепта)».

Но преобладание механистичной точки зрения в научном сообществе очевидно и во многих других аспектах. Это не просто «научная» проблема. Это глубоко укоренено в разумах самих исследователей.

Преодоление этой механистичной картины мира имеет такую первостепенную важность для каждого человеческого существа, что Гаутамо посвятил этому явлению значительную часть своего учения.

Он называл это «проявлением в зависимости от условий» и утверждал, что это понимание является предпосылкой к пониманию фундаментальных законов природы во всем их объеме. Это основная тема второй из его четырех «благородных» истин: возникновение 'dukkha'. Один из многих примеров, которые он использовал для иллюстрации этого принципа, стал синонимом для восточных религий в западном полушарии: nibbaana (санскритское: nirvaana). Мало найдется концепций, которые настолько не поняты и ложно истолкованы.

Интересно, что большинство «буддистов» прекратили даже говорить об этом. Большинство из них относят это к отдаленному будущему или видят это как недоступное качество, зарезервированное за немногими избранными «святыми» и находящееся за пределами понимания обычного человека. Все это, конечно, стоит в вопиющем противоречии с призывом Гаутамо «здесь и сейчас!» к «каждому, кто хочет видеть». Пример Гаутамо – горящий огонь: как он возникает, как прекращает гореть (nirvaana буквально означает «гашение» огня), и что может быть сделано, чтобы осуществить последнее – «путь», «мост» или «технология» достижения его.

Очевидно, это иллюстрация для его четырех «благородных истин».

С точки зрения «причины и следствия» возникновение огня приписывается к произвольному единственному элементу, который предшествует его загоранию, обычно это «искра» или некто, «зажигающий» его.

Это неуместное упрощение, и обычно оно бесполезно для понимания намного более сложных процессов, которые происходят, когда огонь проявляет себя. Более полная точка зрения такова, что огонь требует наличия кислорода, материала, вступающего с ним в реакцию, и затем способа зажигания огня.

Для обычного американского любителя барбекю, конечно, нет проблем. Как-никак, есть уголь «Моментального зажигания», и у кого-нибудь на вечеринке обязательно под рукой есть зажигалка.

Однако использовать зажигалку – это использовать огонь, чтобы зажечь огонь, а это разновидность инкарнационного процесса. Зажигание огня от трения – обычно тщательно охраняемое секретное искусство одинокого ковбоя.

В любом случае, этот пример служит демонстрацией того, что огонь может возникать только при определенных условиях, которые должны быть представлены в определенной комбинации.

Это структура расположения элементов (которые, в конечном счете, тоже являются структурами сами по себе), которая делает процесс возможным.

Выделение только одного из этих условий как «причины» огня – это неуместное обобщение, и короткий ливень на барбекю может испортить вечеринку, зримо доказывая, что «причина» была «неправильной».

Задача Гаутамо и современных философов – как прекратить существование огня. На первый взгляд кажется, что в конечном определении есть значительное различие. В то время как Гаутамо утверждает, что полностью пробудившийся не вернется даже в эту Вселенную, современные мыслители говорят о продолжающейся в некоторых случаях «игре».

Это различие частично разрешается, если первичную цель вообразить как «тотальный выбор» для Существа. А затем уже Существу решать, что «делать дальше».

Для пути туда Гаутамо предлагал матричный подход, состоящий из восьми элементов, в то время как современные подходы кладут в основу линейную стратегию («мост»). Эти парадигмы отличаются больше, чем может показаться сначала.

Подход «моста» постулирует структуру, подобную лестнице, дающую человеку возможность подняться на один шаг (или «градус») за раз; и во многих случаях утверждает, что оттуда уже невозможно упасть.

Матричный подход можно сравнить с подъемом на высшую точку горной цепи, при котором может понадобиться пересекать некоторые низины, казалось бы, снова временно спускаясь «вниз», если необходимо. Чтобы проверять правильность подхода, вместо «градусов» используются вехи.

Оба подхода используют набор техник, чтобы достигать все более высоких высот. Исследование этих техник, встроенных в линейную или матричную структуру – подразумеваемая цель этой книги.

Предупреждение:

В процессе представления этого исследования время от времени может показаться, будто вместо структурированного условия предлагается одна-единственная причина. Это легко может случиться, оттого что главы этой книги делались короткими, насколько возможно. Сокращение объяснений до одной главной формулировки имеет неприятные побочные эффекты вроде этого. Читатель, конечно, должен сам для себя исправлять все подобные случаи одиночных изолированных причин.
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490. Восприятие как обнаружение различий

(Перев. А. Яковлев)

(Посвящается жертвам Хиросимы и Нагасаки.)

Пятьдесят три года назад, от времени написания этой статьи, самолеты Военно-воздушных сил Соединенных Штатов Америки сбросили первые «атомные бомбы» на два города уже побежденной Японии, намеренно игнорируя ее предложения переговоров об условиях капитуляции.

В то время как большая часть Северной Америки праздновала этот величайший акт разрушения как триумф Добра над Злом при помощи передовой технологии, это все равно войдет в книги по истории как наиболее ужасный акт жестокости за всю историю человечества. Память и карма великой страны – Соединенных Штатов Америки – будет соответствующе испорчена в будущем.

С точки зрения общества, это «достижение» основано или стало возможным в большой степени благодаря «Общей теории относительности» Эйнштейна, которая, оглядываясь назад, была, возможно, величайшим продвижением Науки проходящего 20-го века. Хотя все еще не понятно, узурпировал ли Альберт идеи своей жены Милевы, которая, в свою очередь, посетила конференцию в Амстердаме, на которой другими учеными был представлен знаменитый постулат (Е=m*c-квадрат), сам концепт относительности движения, очевидно, является значительной вехой современной Науки.

По иронии, этот концепт относительности движения есть лишь частный случай общего концепта, который был известен в Японии многие века, хотя и не был сформулирован в терминах математики. Известный также в древней Индии и Китае, этот концепт никогда не рассматривался в целях массового уничтожения невиновных и беззащитных жителей, но, наоборот, он рассматривался как идея, помогающая в самоосознании Существ.

В двух словах это можно выразить так:

Ни одно явление или проявление этой вселенной не может быть воспринято «само по себе» («как таковое»). Только различия между проявлениями могут вызвать узнавание (восприятие) «существования».

Другими словами, не только «всё» в этой вселенной соотносится со «всем», «ничто» не могло бы быть воспринято, если бы оно не отличалось от чего-то еще в фокусе наблюдателя.

Этот основополагающий закон находит отражение во всех науках, особенно в Теоремах информации Шеннона, которые измеряют меру информации в сигнале.

Для целей «Пурпурной записной книжки», однако, нужно постичь непосредственное (значит: без промежуточных точек) и интуитивное понимание этой относительности восприятия в общих чертах.

В терминах функций тела это кажется очень понятным: восприятия привязаны к сигналам, приходящим из окружения. Если нет сигналов, то не будет возбуждений клеток-рецепторов, таких как сетчатка глаза, и не будет никакого восприятия чего бы то ни было.

Но сам по себе «сигнал» является разностью состояний интенсивности физических проявлений. Электроника, используемая в современных компьютерах, основана на парадигме «плюса» и «минуса» электрического тока или потенциалов.

Разряженная батарейка не производит ни тока, ни сигнала.

Еще раз, именно разность потенциалов, или, другими словами, дифференциал (разность) – это то, из-за чего что-либо происходит.

'Semper Flux', «все течет» – но оно течет из-за того, что существует разность потенциалов, будь наблюдаемый нами результат водой в реке, текущей в океан, или мусорное письмо, летящее в ваш электронный почтовый ящик.

В великой сумме всего будет, конечно же, нулевой баланс: сумма всего во вселенной сводится к Нулю, и Ноль – это еще одно имя Бесконечности.

С индивидуальной точки зрения, однако, есть локальные дифференциалы, зависящие от фокуса наблюдателя. 

Следовательно, хотя существует космический баланс, все еще есть индивидуальные дисбалансы.

Создание индивидуального баланса можно рассмотреть как еще одну точку зрения на освобождение Существа.

«Процессинг» можно рассмотреть как метод отмены (рассоздания) или уравновешивания существующих дисбалансов, которые присутствуют в личности.

В этом смысле подходы боевых искусств Японии и Китая, таких как Кен-До или Кунг-Фу, если называть лишь пару из множества, можно рассматривать как стремление к балансу личности, начинающемуся с движений тела, а не только умственных процессов.

В том же направлении идут некоторые современные технологии, такие как Техника Александра и Метод Фельденкрайса, которые пытаются оптимизировать баланс поз и базовых движений человеческого тела.

Нет такой вещи, как «создание» баланса, есть лишь «рассоздание» существующего дисбаланса. «Кейс» был создан Существом. Изначально – просто чтобы получить некоторые интересные переживания. Затем, по дороге вниз, Существо стало жертвой дисбаланса, который оно использовало для того, чтобы создавать различные вещи.

Сбалансированное окружение приводит к отсутствию сигналов. Для некоторых, отсутствие сигналов означает «божественный покой», для других – «нет игры – нет удовольствия».

В обоих случаях, не должно быть причин для жалоб.

У Существа есть выбор внести баланс в свое собственное «излучение» (то, что оно «испускает» во внешний мир) – действие, в процессе которого устраняются любые нежелательные сигналы.

Тот, кто любит игры, должен задуматься, что радость относительна к страданию. Одно не существует без другого, и потенциальная интенсивность удовольствия напрямую соотносится с потенциальной интенсивностью боли.

Увеличение ставок в игре означает подверженность риску болезненных переживаний. Если это не будет частью игры, то сама игра не будет интересной.

Уменьшение ставок в игре, до точки подведения баланса игры, – вот путь из этой вселенной.

Какой путь изберет человек через этот лабиринт – целиком и полностью зависит от Существа, которое создало эту личность с целью испытать (ощутить) что-либо.

Если человек направляется к выходу, то он может показать, в каком направлении он идет. Попытка принудить других к «спасению» есть нарушение правила невмешательства любви и свободной воли. Это не только не приносит никаких результатов, кроме негативной реакции, но также может затормозить движение по своему собственному пути.

В любом случае, жизненно важно знать о своих возможностях выбора.
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УГЛУБЛЕНИЕ ИНТУИЦИИ

Структура Уровня Четырёх
Уровень Четырёх устроен как единая вещь, расколотая пополам, и эти половины преобразованы в две отдельные структуры посредством создания обоих концов, чтобы была "цель", и таким образом, единственная пара расщепляется на ДВЕ пары. Весьма детально это описано в статье о восьми обаоду "Шесть путей поляризация Oлоду". Структура полюсов обаоду сформирована шаблоном Уровня Четырёх. Уровень Четырёх также известен как инь-ян. Это источник желания или жажды, раскол между желаемым или нежелаемым, а также несколько других дихотомий, все из которых – фракталы Уровня Четырёх. Большой "секрет", который был утрачен на тысячелетия, заключается в том факте, что оба конца раскола являются "целью". Это – то, что делает "жажду" такой сильной и постоянной.
Базовый раскол Уровня Четырёх, который происходит между двумя вещами, не может быть в точности описан "словами". Сообразуясь с целью этой главы, мне понравилось бы называть их "Да" и "Нет". Это наивысшее происхождение олоду огбе и ойеку, которые также являются фракталами этого расщепления.

Когда целью является "Да", тогда появляется раскол, чтобы стать полярностью "позитив/негатив" с целью "позитив" (философия Самхья называет это "Пракрити".) Мы называем это "духом".

Когда целью является "Нет", тогда появляется раскол, чтобы стать полярностью "частица/волна" с целью "частица". Философия Самхья называет это "пурушу".) Мы называем это "душой".
Из Духа возникают индивидуальные духи, включая "Бога".

Из Души возникают материя и мрак морфогенетического поля.

Оба они являются полярностью и соответствуют расщеплению надвое в Tao.

Четыре пункта этого уровня:

Положительная волна

Отрицательная волна

Положительная частица

Отрицательная частица

Каждый противостоит всем другим.

Есть одна чудовищная проблема с частицей/волной – они выражены как фракталы. Я не могу пока ещё подыскать слов, чтобы описать эти реальности. Положительно/отрицательно тоже не совсем правильно, но ближе к правильному. Алхимик мог бы сказать мужской/женский вместо положительного/ отрицательного, но это то же самое.

Их можно было бы также описать как: да да нет да да нет нет нет.

Абстрактно они формируют данную символическую структуру (от Риты Зоусел (Rita Zousel)):

Фракталы из них являются элементами, используемыми в астрологии и магии:

огонь

вода

воздух

земля

Но эти элементы ограничены специфическим взглядом, хотя и весьма обоснованным.

Любая из целей 16 олоду может классифицироваться посредством вышеупомянутого, так как это также четыре позиции в бинарном коде олоду. Например:

У огбе все четыре ВКЛЮЧЕНЫ (проявление):

1

1

1

1

А у ойеку все четыре ВЫКЛЮЧЕНЫ (непроявление)

0

0

0

0

Оше проявляет положительно как частицы, так и волны, в то же время отвергая их кастрирование (unman-ifest):

1

0

1

0

Это укрепляет реальность, утолщая её.

Офун делает противоположное, разбирая вещи на части:

0

1

0

1

Другие 12 олоду могут быть проанализированы таким же способом.

Если это представляется противоречащим информации, изложенной в статье "Дальнейшее исследование структуры структуры", то вы задействуете логику офун и не видите составной и очевидно нелогичной фрактализации, которую проявляет реальность. Вопреки популярной вере, которая продвигается современной наукой, реальность чрезвычайно нелинейна и нелогична. Если я выражаю эти данные разумно упорядоченным способом, пожалуйста, поймите, что я делаю так для вашего комфорта как некую любезность.
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Дальнейшее исследование структуры структуры


"Единственное значение креста заключается в следующем:
жизнь никогда не идёт иначе, как под прямым углом к самой себе".

— Джеффри Филберт



Реальность математична. Есть программа, которая берет Единицу и развёртывает её в этой последовательности: 1, 4, 16, 256. Она берёт любую единичную цель и делит её пополам в двух направлениях, производя 4 вещи. Я называю эту программу Уровнем Четырёх. Уровень Четырёх – это структура структуры, которая действует как шаблон для формирования всей реальности ниже себя, включая все оду.

Видимо, есть перекрёстный набор Уровня Четырёх, сталкивающийся дважды, чтобы создать каждое олоду, давая структуру, подобную найденной в Фигурных картах Таро. Фигурные карты упорядочены так, что используется одна четвёрка элементов: огненная часть огня, водяная часть огня, воздушная часть огня, земная часть огня, огненная часть воды, водяная часть воды и т.д., – вы схватили идею.

Кажется, что западные маги в основе исследования Таро имеют олоду в искаженной форме.

Части Уровня Четырёх соответствуют четырем элементам: огонь вода воздух земля.

Пожалуйста, имейте в виду, что каждый из этих элементов – не то же самое, что Уровень Четырёх, но скорее, просто другой уровень реальности, которую структурировал Уровень Четырёх.

Для всех намерений и целей Уровень Четырёх действует как простая компьютерная программа, которая является основой операционной системы самой реальности. Олоду – суть прикладные программы. Все 16 работают одновременно в параллель.

Для меня ключ к распутыванию всего этого пришёл из того математически ориентированного описания Уровня Четырёх, который однажды ночью нарисовала мне Рита Зоусел. Чтобы представить Уровень Четырёх в стиле Риты Зоусел, вместо применения элементов лучше использовать простые пары из плюсов и/или минусов:

++ плюс, видоизменённый плюсом

+ – плюс, видоизменённый минусом

– + минус, видоизменённый плюсом

– – минус, видоизменённый минусом

Перекрещивания, иначе говоря, умножение этого само на себя (4x4=16) и единицу, даёт все олоду:

Огбе = ++++, являющееся ++, которых видоизменили ++, эквивалентен огню огня

Ойеку = – – – – , являющееся – –, которых видоизменили – –, эквивалентен земле земли

Оше = +–+–, являющееся +–, которых видоизменили +–, эквивалентен воде воды

Офун = –+–+, являющееся –+, которых видоизменили –+, эквивалентен воздуху воздуха

Ивори = –++–, являющееся –+, которых видоизменили +–, эквивалентен водной части воздуха

Оди = +– –+, являющееся +–, которых видоизменили –+, эквивалентен воздушной части воды

Иросун = ++– – , являющееся ++, которых видоизменили – –, эквивалентен огненной части огня

Овонрин = – –++, являющееся – –, которых видоизменили ++, эквивалентен огненной части земли

Обара = +– – –, являющееся +–, которых видоизменили – –, эквивалентен земле воды

Оканран = – – –+, являющееся – –, которых видоизменили –+, эквивалентен воздушной части земли

Оса = –+++, являющееся –+, которых видоизменили ++, эквивалентен огненной части воздуха

Огунда = +++–, являющееся ++, которых видоизменили +–, эквивалентен водной части огня

Отура = +–++, являющееся +–, которых видоизменили ++, эквивалентен огненной части воды

Ирете = ++–+, являющееся ++, которых видоизменили –+, эквивалентен воздушной части огня

Ика = –+– –, являющееся –+, которых видоизменили – –, эквивалентен земной части воздуха

Отурупон = – –+–, являющееся – –, которых видоизменили +–, эквивалентен водной части земли

Уровень Четырёх – это вездесущая программа, порождающая подпрограммы и подподпрограммы подпрограмм, до бесконечности. Вот, например, другой аспект:

1. Четыре вектора так называемого созидания дают группу четырёх олоду:
огбе-ойеку
оше-офун,

которые вовлечены в процесс проявления во вселенной.

2. Другие четыре действуют, чтобы смонтировать поле игры, то есть саму вселенную:
ивори-оди
иросун-овонрин

3. Другие четыре действуют, чтобы установить параметры индивидуальных духов и их умов:
обара-оканран
оса-огунда

4. Другие четыре действуют, чтобы скомплектовать физические жизнеформы и их ощущения:
отура-ирете
ика-отурупон

Вышеперечисленные 16 олоду в 4 пронумерованных группах представлены в порядке, которому не следует придавать слишком много значения, разве что считать их начальными и конечными пунктами. Раскладка таким образом, видимо, создаёт промежуток между двумя полюсами неба и земли. Огбе – это самые высокие и чистейшие благо и белизна. Спуск отсюда происходит через олоду ика, царство жизни и всего мира, и отурупон, фокусирующего дух против материи таким образом, что создана преисподняя (отрицательный полюс отурупона).

Огбе-Ойеку – это лёгкое восхождение. Даже христиане делают это все время (Огбе = Бог есть всё). С другой стороны, Ика-Отурупон – это трудное восхождение, и возможно, сокрушительное в показателях стабильности. Чтобы быть устойчивым, восхождение должно охватить реальность целиком, сверху донизу, от небес до ада. По-настоящему мощные духовные лидеры в истории, кажется, были людьми, столкнувшимися с личным уничтожением (Ика-Отурупон, часто через Ика [Смерть] или Эйша [выглядещего как Дьявол]. Эти люди уходили в пустыни на месяцы, морили себя голодом, довольствуясь зёрнышком в день, помещали свои тела в ужасно напряжённые условия, разными путями болтались на грани смерти – всегда для того, чтобы непосредственно перед ней получить какое-то великое открытие истины. Пожалуйста, заметьте, что во многих случаях у них были прежние восхождения, которые не стали полностью осознанными, пока они не столкнулись со смертью.

Эти четыре пронумерованных набора показывают один из многих аспектов реальности, как установлено Уровнем Четырёх. Я детально осветил №1 в статье "Четыре вектора так называемого «Созидания»". Оше обеспечивает реальность ходом времени, идущего вперёд. Офун – это отрицательный вектор времени, идущего назад.

Четыре олоду №2 действуют, чтобы раскрыть пространство в бесконечность, связывая его в твёрдости, придавая ему движение и форму.

Четыре олоду №3 действуют, чтобы установить сознание, отдельные местоположения для сознаний и взаимодействия между ними.

Четыре олоду №4 действуют, чтобы внести все другие проявления в игру – и с физической материей, и в качестве физической материи. Дух без контакта с материей не находит потребности или применения для ика, отурупона, отура или ирете. Без материи эта четвёрка неуместна.

Перечисленные №№ 1,2,3,4 являются не Уровнем Четырёх, а скорее фрактальным его применением. Вышеупомянутые четыре группы олоду являются структурой, но это не структура структуры. Заметьте, что отура (эмоции и чувства) обычно связано с элементом Воды, даже притом, что оно здесь находится в группе №4. Но также заметьте, что это огненная часть воды! Имеются многочисленные слои посягательств Уровня Четырёх на реальность. Это всепроникающий шаблон, лежащий над всем. Он работает во фрактальной манере, повторяя себя повсюду.
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Шести-направленная поляризация олоду
По-видимому, я обнаружил, почему происходит так, что все маги сохраняют слой  богов между собой и первичными силами, известными в Ифа как олоду. Причина, по которой так делают бабалаво
, заключается в том, что прямой контакт с энергиями олоду может быть самоубийственен, особенно прямой контакт с ика и отурупоном. Потенциальная энергия и сила в каждом олоду для всех намерений и целей бесконечна. И работать с олоду напрямую – значит позволить этой силе загрузиться в себя. Одним из результатов такой близости будут сумасшествие и нездоровье. Гораздо безопаснее использовать в качестве посредника ориша, и пусть ориша имеет дело с сырой мощью первичных сил. 

Но почему олоду так опасны? Оказывается, они опасны потому, что поляризованы, каждое находится в конфликте с собой внутри человека. Некоторое время назад Макс прислал е-мэйл с олоду, расставленными по парам, и показал расщепление каждого из них. Я мгновенно отметил, что каждое олоду может поляризоваться, создавая 32 экстремума из 16. Пример этого – ика, который поляризуется на жизнь и смерть. Я видел текст Ифа, где ика описано только как положительный полюс. Вот полный интервал ика:

Жизнь (рождение) <== (процесс жизни) ==> Смерть
Но немного позднее я заметил, что систематизация олоду в пары, проведенная Максом, показывает, что каждое из 16 олоду было попросту одним полюсом, и что эти пары сливались по восходящей в восемь "оба" оду. Вот одно из них, ика/отурупон:

Физическая жизнь <== (проживание) ==> Духовная жизнь (ика) (отурупон).

Они являются частью бинарного дерева, в котором каждое качество расщепляется надвое под ним, и каждое из них в свою очередь, расщепляется надвое. Это можно изобразить следующим образом:
Выживание

I
I

I
   Физическое
       Духовное

   Выживание
     Выживание
      I


      

I
       I

     I


 I

I
  Жизнь
Смерть
Просветление  Деградация
Это произвело две пары под первичным стремлением выжить. 
Я обнаружил, что обе пары противостоят друг другу, выстраивая сопротивление между всеми четырьмя пунктами. Достаточно странно, что я впервые заметил это не в одном обаоду, а в различных, которые дались мне с трудом. Я обнаружил, что ДИСТАНЦИРОВАТЬСЯ! (отура/ирете) было шести-направленной поляризованной структурой (внимательное изучение исходного эскиза проведено на ресторанной салфетке в ресторане «Ми Казита» в Санленде, Калифорния).
Другие семь оба-оду следуют тому же шаблону: каждый  из восьми содержит в себе ШЕСТИ-НАПРАВЛЕННУЮ ПОЛЯРИЗАЦИЮ. Некоторые из них не абсолютно противоположны, но они создают сопротивление друг другу и выстраивают заряд между шестью парами.

Структура отура/ирете такова:

ДИСТАНЦИРОВАТЬСЯ!

(обаоду отура-ирете)

(близко) (далеко)
ИРЕТЕ
       привязанность ---------- свобода

ОТУРА 

         любовь ---------- ненависть

Цель ирете – свобода. Цель отура – любовь. Отура и ирете являются в действительности одним и тем же, но со своими желанными целями на противоположных концах. Если цель должна быть близко, тогда этим олоду является отура. Если цель должна быть далеко, тогда олоду – это ирете. Это закладывает такой мощный фундаментальный конфликт – ставший хуже благодаря тому факту, что никто о нём не подозревает – что все углы, вовлечённые в оба обаоду, обычно воюют друг с другом в уме индивидуума и создают несчастные обстоятельства в физическом мире. Все четыре угла сопротивляются друг другу. Не только каждое олоду противостоит самому себе, но и два олоду противостоят друг другу через свои крайности, из-за чего образуются вертикальная и поперечная поляризации. Что за изумительная ловушка!
Шести-направленная поляризация обаоду отура'ирете:
привязанность/свобода

привязанность/любовь
привязанность/ненависть
любовь/свобода

свобода/ненависть

любовь/ненависть
Восхождения:

Ирете = полная свобода

Отура = бесконечная любовь

Отура-восхождение – это обычно описанный религиозный опыт, часто выражаемый  на Западе как "Бог есть любовь". Ирете-восхождение – одно из тех, которые обычно описываются в буддизме. В текстах буддизма на языке Пали сообщается, что Будда говорил как о любви, так и о не-привязанности (свободе). Пожалуйста, отметьте, что для преодоления конфликта внутри ума, вызванного этой структурой, лучше всего обрабатывать оба конца любого обаоду.
Ика/отурупон формируют структуру:

ВЫЖИВАТЬ!

(обаоду ика-отурупон)

(дух) (материя)

ИКА


         смерть ---------- жизнь

ОТУРУПОН       просветление ---------- деградация

Да… пытаться духовно освободиться (цель отурупона) – это вызывать сопротивление данному действию, поскольку это означает смерть телу! Но проживание животной жизни (цель ика) равносильно нежелательной духовной деградации!
Поляризации обаоду ика'отурупон: 

жизнь/смерть
просветление/деградация (обе духовные)
смерть/просветление
жизнь/деградация
смерть/деградация
жизнь/просветление

Восхождения:

Ика = видение вечной жизни

Отурупон = полное освобождение от физического существования посредством просветления

Огбе/ойеку формируют шаблон: 

ПРОЯВЛЕНИЕ!

(обаоду огбе-ойеку)

(существовать) (не-существовать)

ОГБЕ

 существовать как иметь ---------- существовать как не-иметь

ОЙЕКУ     существование как Бытие ---------- бытие ничем

Цель огбе – существовать. Цель ойеку – небытие. Быть как обладание (иметь) – это положительный полюс огбе. Статика (небытие) – это положительный полюс ойеку. Сопротивление между "иметь" у огбе и "быть" у ойеку – это различие между обладанием (быть) и надлежать, становиться (существование). Перекрестье между обладанием и бытием ничем – это один из главных спотыканий просветления. Перекрестье в другом направлении – это главный духовный ужас: быть и ничего не иметь. Заметьте, что "иметь" у огбе учитывает и обладание собой, являющемся настолько творческим, как ничто иное. Статика у ойеку – это также "анатта" Будды, поскольку сам – это просто проявление.
Поляризации обаоду огбе'ойеку:
иметь/не-иметь
быть/не быть
иметь/быть
не-иметь/не быть
быть/не-иметь
иметь/быть ничем
 
Восхождения:
Огбе = абсолютная обладательность как Единого со всем (в частности: Бог есть всё).

Ойеку = полное небытие, опыт "Статики" (абсолютное ничто).

Как восхождение ойеку описано в Пали-текстах – его должен был испытать Гаутамо (небытие), и это, вероятно, преобладающее восхождение в современном дзен-буддизме.

Оше/офун формируют шаблон:

ОБЪЕДИНЕНИЕ!
(обаоду оше-офун)
(отождествление) (различение)

ОШЕ
     склеивать вместе (созидать) ---------- разрушать

ОФУН



   ложь ---------- истина
Цель оше – создавать вещи, склеивая вместе индивидуальные проявления. Цель офун – разбирать создание по частям (на кусочки), чтобы получать истину. Оше обычно проявляют в своей жизни люди искусства – как положительным образом, так и отрицательным. Философы проявляют офун. Некоторые индивиды могут легко делать и то, и другое, проявляя огромное количество энергии.

Поляризации обаоду оше'офун:

создавать/разрушать
истина/ложь
создавать/ложь
разрушать/истина
создавать/истина
разрушать/ложь
Восхождения:
Оше = богатство всех творений
Офун = высшая истина

Оше можно испытать легко: ложитесь на кровать и мечтайте. Как о восхождении мне бы понравилось сообщить, что это – чудовищное видение бесчисленных творений. В шутку я называю это восхождение "лавиной", потому что есть много схожего.

Ивори/оди формируют шаблон:

ПРОСТРАНСТВО!

(обаоду ивори-оди)

(редкий) (густой)

ИВОРИ большое пространство ---------- небольшое пространство (сжатое)

ОДИ

         разряжённый ---------- плотный

Цель ивори – большое пространство. Цель оди – плотность.

Поляризации обаоду ивори'оди:
большой/маленький
 
разряжённый/плотный
большой/разряжённый
сжатый/плотный
большой/плотный
разряжённый/сжатый

Восхождения:

Ивори = бесконечное пространство

Оди = бесконечная плотность

Бесконечное пространство – одно из восхождений, описанных Буддой. Бесконечная плотность – один из эффектов, который я испытал, когда проводил процесс оса'оди (см. статью "Обладательность"). Процесс оса'оди сжимает точки зрения друг в друга и в связи с этим сжимается само осознание пространства между ними, чтобы порождать восхождение через оди. Ощущение бесконечной плотности, которое я чувствовал во время этого восхождения, было слишком необычным, чтобы его можно было передать на словах.
Обара/оканран формируют шаблон:
ОСОЗНАВАТЬ!
(обаоду обара-оканран)

(внутри) (снаружи)

ОБАРА


     сам ---------- не-сам

ОКАНРАН

       не-знать ---------- знать
Цель обара – сам. Цель оканран – знание.
Поляризации обаоду обара'оканран:

сам/не-сам
знать/не-знать
сам/не-знать
не-сам/знать
сам/знать
не-сам/не-знать (не осознающий / вне мира)
Восхождения: 

Обара = всё есть Один сам (единый с живущей вселенной)

Оканран = бесконечное знание или бесконечное осознание

Оса/огунда формируют шаблон:
ЛОКАЛИЗОВАТЬ!

(обаоду оса-огунда)

(никакой вещи) (определённая вещь)

ОСА

         точка зрения ---------- наблюдаемая точка
ОГУНДА
   незакреплённый ---------- закреплённый (несвободный)
Цель оса – точка зрения. Цель огунда – закреплённое местоположение.
Поляризации обаоду оса'огунда: 
взгляд/измерение
закреплённый/незакреплённый
взгляд/незакреплённый
измерение/закреплённый
взгляд/закреплённый
незакреплённый/измерение
Восхождения:
Оса = распространение взгляда
Огунда = сила бесконечного рычага во вселенной
Иросун/овонрин формируют шаблон: 
УСИЛИЯ!
(обаоду иросун-овонрин)

(подвижный) (фиксированный)

ИРОСУН


поток ---------- остановленный или заблокированный
ОВОНРИН рассредоточенный ---------- поле энергии (образ)
Цель иросун – это поток. Цель овонрин – образ.
Поляризации обаоду иросун'овонрин:

поток/остановленный
 
рассредоточенный/форма (образ)
поток/рассредоточенный
заблокированный/образ
поток/образ
рассредоточенный/заблокированный
Восхождения:
Иросун = безграничная энергия

Овонрин = совершенная форма или идеальный образ
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Дополнительно о сам'ах и точках зрения (обара+оса)
Эта тема наиболее важна в духовной работе и, возможно, наиболее ужасна. Первое позволяет мне дать вам основную фоновую структуру (пронумерованную для ясности её последовательности и ранжирования): 

1. Пределом обара является существование одного единственного бесконечного Сам, который обладает все-знательностью и все-бытийностью (обаоду обара'оканран). 

2. Этот бесконечный сам фрагментирован на осознающих индивидуумов. 

3. Индивидуумам надлежало взять кусочки себя и поместить их в определённые места по всему пространству-времени. Эти кусочки названы мыслеформами, сущностями, небольшими духами и точками зрения. 

В развитие этого: 

1. Исходный обара Сам (обычно называемый "Богом" в христианстве, Брахмой в иудаизме, Аллахом в исламе или Орунмилой в Ифа) пребывает как во всём пространстве-времени, так и за всеми пространствами и временами. Этот исходный Сам не имеет каких бы то ни было пределов. 

2. Началом индивидуумов стало рассмотрение себя в отдельности от исходного обара сам. Начавшись с отдельного самосознания, позднее внутри вселенной пространства-времени это перешло в осознание в отдельных пространствах. Далее это имело тенденцию к дальнейшей деградации до ограниченного пространства каждого индивидуума. Это довело индивида до осознания единственного местоположения в пространстве, т.е. точки зрения. Это обара, превратившееся в оса. (Точка зрения [оса] – это не то же самое, что сам [обара], хотя большинство из нас путают их друг с другом, поскольку обычно мы чувствуем свои сам в каких-то местоположениях.) 

3. Индивидуальные сам (вы и я) создают мысли, эмоции, ощущения, усилия, образы и чёрные или невидимые сгущения, называемые бессознательностью. Они созданы в каких-то местах пространства, а так как действие проявления – это деление или расщепление личности, выполняющей проявление, то каждая мысль, эмоция, ощущение, усилие, образ и бессознательность – это часть личности. Я определил это для себя экспериментально много лет назад, когда начал наблюдение "духа" в мыслях, создав мыслеформы, которые могли функционировать независимо от моего прямого контроля, а потом начали объявлять независимое осознание как элемент какой-либо эмоции.

№3 – это ужасный пункт. Это не выглядело бы так уж страшно, но я ещё не рассказал вам деталей. Вот подробности того, что я осознаю:

Каждый раз, когда вы думаете мысль, эта мысль содержит кусочек вас. Достаточно малейшего напряжения, чтобы отделить его от вас. Затем это будет бродить вокруг, возможно, делая свои копии. Оно будет роботоподобно делать всё, что делало в момент отделения от вас. Если играла музыка, оно может играть вам снова несколько тактов песни – бесконечно или до тех пор, пока вы не снимите с него внимание, достаточно для того, чтобы оно ушло в бессознательное. Помните, что это – это кусочек вас.

Эмоции начались как особые автоматические отклики на ситуации. Это умноженные они же сами, сделанные посредством умножения копий самих себя. Человек нагружен буквально десятками тысяч этих вещей. Они кажутся небольшими личностями на одном уровне, отношениями на другом уровне и робото-эмоциональными откликами ещё на другом уровне.

Каждый имеет привычку помещать части себя на других людей своего ближайшего окружения. Это крошечные удалённые точки зрения. Многие из них – это контролирующие сущности, служащие для усиления определённого вида поведения другой личности, некоторые – просто наблюдатели. Они также делают копии себя. Они также организованы в группы, подобно сущностям, иногда с некой управляющей сущностью, ведущей группу, для чтобы говорить вам, что следует делать или думать. Последнее – это личность, потерявшая управление в самом центре, с захватившими власть периферийными фрагментами. Если это звучит как дезорганизация составной личности, то именно потому, что это так и есть. Нормальный человек имеет это до небольшой степени, но обычно не настолько, чтобы считаться "психом". Нормальный человек тоже обременён сотнями или тысячами этих сущностей. Они собираются на теле, потому что тело – это объект, желанный для духов всех видов. Они могут классифицироваться от частей мужа, поместившего небольшие контролирующие точки на свою прелестную жену, до сущностей, которые действуют как полицейский и командуют вам быть хорошим. Пятнышко, помещённое вашими родителями, делает так, чтобы...

Изменение этого обычно проводится магами. Они натренированы создавать сущностей по желанию. По этой практике в Ифа совершается мощный трюк, при котором создаётся некий объект, действующий в качестве дома для части Вселенной обара сам, который работает на более высоком уровне реальности, чем обычный индивидуум – иными словами, ориша – таким образом предоставляя для ориша якорные точки в пространстве, чтобы через них работать.

Люди могут также помещать удалённые точки зрения в места, не занятые другой личностью. Это просто другой пучок точек зрения, в большинстве своём безобидных, просто загромождающих пейзаж. Я использую их, чтобы проверить через окно, что происходит, когда мои глаза уткнулись в компьютер, или почувствовать окружающие углы, или делать другие глупые вещи вроде этого. Я предпочитаю производить это как облако ощущений какого-то сорта скорее в пространстве, чем в точке. Другие люди используют некий заменитель зрения, сфокусированного на точку в пространстве, взамен неиспользуемых телесных глазных яблок.

Результат всего этого – каша из десятков тысяч небольших кусочков людей в облаке вокруг каждого человека и громадное количество прилепившихся на тело. Единственная настоящая ложь в связи с этим заключается в том, что человеческое сознание от них изолировано. Некоторые кусочки принадлежат самому себе, некоторые – другому человеку. Добавьте к этому тот факт, что само тело имеет искру жизни внутри каждого элемента, и что совокупность этих вещей формируют небольших существ внутри тела, целиком под командой животного духа, который является суммой абсолютно всех этих размещённых на теле частей – и вы получите "нормального" человека.

Но подождите! Я ещё не рассказал самого худшего, получите это. Человек начинает как индивидуум, отделённый от Единого Большого Парня (обычно называемого "Богом"), который является пределом или бесконечностью обара. Это начинается как просто отдельное сознание, переходит в отдельное пространство, поскольку опускается в физическую вселенную, которое в свою очередь переходит в осознание в небольшом месте... но человек всё ещё находится в том отдельном пространстве, просто не осознаёт его или не контролирует. Так что же случилось, что личность ретировалась из более крупного пространства? Это устроила стая сущностей, которые не знали, кто они. "Нормальный" человек буквально рассыпается на куски, подобно тупиковому (terminal) кейсу перхоти. Каждый из этих кусочков имеет свою собственную ограниченную фиксированную идею (своеобразную) и фокус, который её доставляет к центральному сознанию для стимулирования.

Осознание стало тонуть в море роботизированых стимул-реакций.

Стоит только нормальному человеку проявить смесь чистых и грязных намерений, так также делают эти сущности, проявляя намерения в диапазоне от приятных и глупых вещей, подобно проигрыванию для вас вашей любимой песни (бесконечно), до намерений убить вас (для вашей же собственной пользы), поработить вас (вы "должны" подчиняться _______) или сделать вас несчастным любым из почти бесконечно разнообразных способов. Уровень встречающихся временами ненависти и зла ошеломляющ.

"Нормальный" человек является идентичностью/личностью, которая состоит из тысяч этих стреляющих пушек, досаждающих полуосознающему центральному сознанию. Большинство из них, наиболее неосознающие, делают так, что становятся центральной личностью. В конце концов, человек просто становится настолько крошечным и твёрдым, что исчезает из поля зрения (и становится неспособным реинкарнировать...).

Интересно отметить, что в наилучших интересах тела – аккумулировать и коллекционировать кусочки духа, связывая их в некую систему; несмотря на то, что это губительно для индивидуального сам – фрагментироваться на все эти кусочки. Это часть расщепления ика/отурупон, интересы и цели которого – противопоставление векторов индивидуального сам и тела (твёрдой материи). С этого ракурса взгляда на дух кошмар ика/отурупон состоит в том, что материя поедает дух!

Процессы, идущие в направлении дальнейшей детализации технологии, даны в статье "Управление мыслеформой (тибетский стиль)":

Фундаментальное действие процессинга сущностей заключается в том, чтобы убедить сущность уйти, соединиться снова со своим источником или просто раствориться. Есть две основные техники. При ограниченном применении – разбить поток времени и существования (оше) и позволить сущности втянуться в "промежуток пред-цикла (действия)" или "промежуток пост-цикла (действия)". Это достигается помещением кратких непроявлений (ойеку) в поток её существования и позволением сущности упасть в эту щель – по щелчку пальцев и других пробивных шумов, которые рвут "поток реальности" (оше) в сочетании со стремлением разделить (ойеку). Это шаманская техника. Другая и более эффективная техника – добиться того, чтобы сущность проснулась. Эта техника состоит из различных стратегий по лёгкому подталкиванию точек зрения сущности (оса) к точному обнаружению того сам (обара), который её создал. Большинство команд процесса, приводимого ниже, предназначены для этого.

Одна из трудностей, наблюдаемых при процессинге этих сущностей, состоит в том, что их следует соотносить со следующими тремя классами и образами действий относительно "принадлежности":

A. Выяснить, которые из них являются кусочками себя, и убедить их воссоединиться с собой.

B. Выяснить, которые из них принадлежат кому-то ещё (другой индивидуум), и убедить их "вернуться к отправителю".

C. Заметить, которые из них принадлежат самому телу, возможно, очистить их, если они несчастны, и аккуратно оставить на месте.

(Примечание: для того чтобы проводить следующие процессы необходимо быть способным осознавать в 3-мерном пространстве и быть способным определять их местонахождение в 3-мерном пространстве.)

Для начала спросите (всё это выполняется телепатически): 

"Что ты такое?" и "Какая у тебя функция?" (на самом деле это один и тот же вопрос)

Если ответом будет: "Я твоя печень. Я очищаю твою кровь" – то оставьте её на месте. Если вы заполучили физические проблемы с печенью, тогда можете спросить, в чём дело, и иметь дело с проблемой, спрашивая, когда это случилось и что случилось. Всегда давайте частям тела массу любви, а ещё делайте так с позиции старшего. Вы (индивидуальный сам) их бог. И если печень несчастна, то потому, что вы пропустили через неё слишком много алкоголя; ладно, тогда обещайте уменьшить нагрузку. И сдержите своё обещание.

Если ответом является какой-то роковой символ и/или функция, такая как "оповещение, когда тебе плохо", что делается, очевидно, теми, кто не является частью телесного сознания, тогда задайте второй вопрос:

"Кто ты?"

Будьте настойчивы. Получите ответ. (Эта команда, которой пользовался Христос для "изгнания нечистых духов", обычно переводилась в Библии как "Как тебя зовут?" Это тот же самый вопрос.)

Вы можете также спросить:

"Как тебя называют?" (Это может быть часть групповой иерархии, если это кусочек умственного хлама, особенно благоприобретённого.) Тогда:

"Сколько у тебя копий?" Вы можете использовать слово "клонов" вместо "копий".

Затем, взяв этот номер, скажите: "42" – и скомандуйте им рассчитаться. Вам следует добавить им нуль для фронтальной базовой сущности и особый номер+ (плюс) к заключительной и сказать им:

"Пересчёт: 0, 1, 2, 3, 4... 42, 43+". Заставьте их это сказать.

С этого момента они должны достаточно пробудиться, чтобы осознать, чьи они части, и воссоединиться с этим человеком. Это можете быть вы. Это может быть какой-то другой индивид. Ещё один пересчёт пробудившихся:

"Вы – копии?" Это убеждает сущностей посмотреть вокруг с удивлением, чтобы увидеть, есть ли там другие копии, которые пробуждаются к осознанию "кто они". Другое иногда применяемое действие – это сказать сущности:

Будь там, где ты находишься". ("Где" – это другой ключевой вопрос, чтобы сущность проснулась. Почти весь процессинг использует офун, отделяя вдрызг пьяных, сбившихся вместе, на их составные части. Поэтому: кто, что, когда, где.) Если они всё ещё там, несмотря на всё сделанное, внимательно посмотрите, не удерживается ли другая сущность в этом месте.

"Кто там удерживается?" Продолжайте спрашивать, пока не получите ответ. Затем снова проведите полную процедуру на том, кто их там удерживает. Иногда вы можете столкнуться с их многочисленными слоями. Терпение. Продолжайте движение.

Чтобы способствовать их пробуждению, в любой момент после получения числа копий попробуйте эту команду:

"Укажи на существо, от которого ты отделилась". Обычно это позволит любой отпущенной сущности воссоединиться с создавшим её сам'ом.

Если всё ещё терпите неудачи, примените к приставшей сущности процесс источника (периодически повторяя):

a. Скажи мне об источнике.

b. Расскажи мне о нём.
Поочерёдно с: 

c. Скажи мне о не источнике. 

d. Расскажи мне о нём. 

Это проходится до тех пор, пока сущность не освободится, поскольку она должна опознать свой источник сам, источник жизни. Когда это произойдёт, пространство просветлеет и будут ощущаться положительные изменения.

И более всего, важно, чтобы вы отдавали все команды следующих процессов твёрдо и с любовью. Низшие и чрезмерные эмоции показывают ощущения, не подходящие процессору, который помогает другому человеку. Процессор должен быть невозмутим. Не будьте печальны. Не сочувствуйте. Не будьте как-либо холодно черствы. Не успокаивайте или не будьте испуганны. Не становитесь гневным, враждебным или жёстко убедительным. Не будьте антагонистичны. Вместо этого будьте спокойны и твердо командуйте.

Эти процессы направлены к той же области кейса, что и процесс огунды у Макса, но с иной перспективой на кейсе. Процесс огунды обрабатывает их как вещи, которые некто имеет (огунда), тогда как это обрабатывает их как персон (обара). Я полагаю, мы могли бы их назвать "обара-процессами". Выше, когда задавался вопрос "кто там удерживается", в действительности интересовались той же точкой зрения, которая удерживает их как якорные точки в огунде. Реально адепт, гибкий человек должен быть способен, как положено, легко переключаться туда сюда между этими командами сущностям и огундой.

Примечания:

Умственный хлам ("читта" в йоге) иногда является вашим, а иногда приобретается от другого индивидуума или даже группы. Это всегда пятно, которое есть в каждом кейсе. Определённые типы умственного хлама сегодня также называют "мимисами" ("memes"). Мимисы заразны, так как используют умственную машинерию, чтобы копировать себя. Мимисы приводят к явлению группового ума и созданию группового существования. Порцией этих мимис являются сущности как общности. Дальнейшее обсуждение групповых умов будет представлено в книге "Полярные динамики II".

Сущности иногда удерживаются на месте другими сущностями, которые проявляются на более высоких уровнях, чем, как вы полагаете, вы находитесь. Не пугайтесь. Так как индивидуальное расщепление исходит от высшего обара сам, вы реально являетесь полным Сам, но на деле только частью. Если что-то удерживает сущность на вас, то она не очищается, и вы можете проходить процедуру, описанную выше. Но...

Иногда вы можете столкнуться с реальной личностью на высшем уровне. Эти команды не работают на другом индивидуальном сам (за исключением процесса Источника), а только на облепивших пространственных фрагментах. Будьте любезны и любящи. Объясните, что вы удаляете из себя старомодный умственный хлам и могли допустить ошибку восприятия. Спросите: "У нас было неполное или какое-то иное соглашение, или отношения между нами должны быть разблокированы?" Обсудите это. Простая двусторонняя коммуникация между людьми, желающими слушать друг друга, часто изумительно работает. Просто для регистрации: это был личный опыт Эдварда, что коммуникация с сущностями проводится с использованием мыслей, но коммуникация между духами (сам'ами) – это мгновенное обоюдное понимание, достигнутое без использования мыслей или образов. Первое мая ведёт ко второму, поэтому будьте бдительны.

Другой способ включать процессы – это побудить сущность рассказать обстоятельства её формирования. Спросите: "Во что ты влипла?" или "На что ты смотришь?" Или просто попросите её определить дату её инцидента, сказать о длительности инцидента, двигаться к началу инцидента, сказать, что она видит, а затем вновь пережить инцидент, проходя его от начала до конца. Это должно её отклеить. Это также работает с частями тела, такими как вышеупомянутая печень.
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Точки зрения и наблюдаемые точки
Главной темой этой главы являются Олоду огунда и оса.

Огунда и оса, видимо, сформированы вне оди. Оди проявляется во вселенной как одноразмерная точка бесконечной плотности... или как близкая к такому состоянию, насколько это возможно. Достопримечательность, известная как "чёрная дыра", приближается настолько близко к этому состоянию, что нужно полагать, любую чёрную дыру можно использовать, чтобы выйти из физической вселенной (абсолюты или бесконечности любого олоду – это дороги за пределы вселенной).

Как вы можете помнить из статьи "Обладательность", оди – это полярная противоположность ивори. Там, где оди мала и плотна, там ивори велика и пуста (бесконечное пространство). Ивори связана с самим сознанием, с обара и оканраном. Но это соответствовало бы теме совершенно другой статьи, поэтому здесь я только упоминаю об этом.

Оди берёт это сознание и помещает его в маленькое место в пространстве, которое незамедлительно становится как оса, так и огундой. Оса – это местоположение, из которого сознание осматривает вселенную – точка зрения. Это можно назвать тождеством или перспективой, а также мнением, зависящим от того уровня реальности, на котором это проявляется.

Огунда представляет собой место или места, которые видны. Она проявляется как вещи, которые осознаются "из". Так как множество таких мест в пространстве, как правило, прочно удерживаются в чьём-либо сознании, чтобы добиться ориентации, порядка и точек для приложения сил, эти точки огунды иногда называются "якорными точками". Это местоположения, к которым прикрепляется сознание. "Стабильное данное", применяемое к беспорядку – это якорная точка в чьём-то ментальном пространстве. Чей-то дом с его семейной кроватью, ТВ, книгами и членами семьи – все они являются иного сорта якорями.

Эти вещи могут быть обработаны в процессинге. Так как олоду – это базовые строительные блоки всей реальности, то они также являются строительными блоками каждого из нас. Процессинг и медитация деблокирует эти олоду внутри человека, делая жизнь легче и более приятной.

Точки зрения (оса) и якорные точки (огунда) равнозначны. Фактически есть только практическая, полезная разница между этими двумя олоду: где помещается "сам", – так как любая точка в любом пространстве может использоваться не только как одна из двух, но и постоянно ИСПОЛЬЗУЕТСЯ как обе. Ниже вы найдёте процессы, для того чтобы стать полностью осознающим это. Огунду можно процессировать в пространстве посредством удержания углов комнаты в чьём-то сознании, без размышлений или ёрзаний. Поначалу большинство людей могут удерживать только несколько углов. Начните с двух. Сядьте с удобством на стул (или в позу лотоса/совершенную/портного на пол, если вы хорошо практиковались в хатха йога). Закройте глаза. "Смотрите" на два верхних угла комнаты перед собой. Удерживайте эти точки в пространстве по крайней мере до 30 секунд, без размышлений. Как только вы в этом напрактикуетесь, можете держать углы до нескольких минут, а также добавить больше углов, сначала два других сзади вас, и, постепенно работая, вы взойдёте до удержания всех восьми углов квадратной или прямоугольной комнаты. Однажды, когда сможете удерживать восемь, вы окажетесь на границе процессинга ивори, поскольку вы удерживаете пространство.

Слегка более продвинуто, выполняйте описанное выше упражнение с восемью углами, затем подключите своё сознание к одному из этих углов, сохраняя своё предыдущее местоположение как некий якорь вместо точки зрения. Переключайте своё сознание на каждый угол по одному за раз. 

Упражняясь в пространстве подобным образом, можно расширить сознание настолько, что становишься осознающим во всём пространстве целиком (оно "ощущается", так сказать, будто целая комната – это ваша голова), и к этому ведёт выполнение данного особенного упражнения.

Процесс "Точка зрения / якорная точка" (огунда'оса):

Для точек зрения ментального пространства есть прекрасный процесс, созданный Максом. Он понял, что любая его точка зрения во вселенной была просто якорной точкой, удерживаемой другой его якорной точкой где-то ещё. Поэтому он пришёл к процессу, который их обнаруживает. Этот процесс можно проходить, поднявшись на какое-то число ступеней. Большинству людей, по их "мнению", кажется, что его следует проходить на первых порах, но он проходится и на более высоких уровнях тоже. Выполняется он примерно так: 

Возьмите свою точку зрения. Полагая её якорной, посмотрите с "высшей" точки зрения. Определите местонахождение этой точки зрения в какой-то разновидности пространства. (Многие люди находят старые точки зрения из своего "прошлого", которые прекрасны, этот процесс будет выводить старые прилипшие мнения. Некоторые люди проходят это на более высоком уровне и определяют местоположение Бытийности, которая является их сам'ом на высшем уровне реальности. В любом случае, процесс проводится так же.) Возьмите эту высшую точку зрения и считайте, что ОНА должна быть якорной, таким же образом, как вы сделали с её исходной точкой зрения, определите местоположение точки зрения, на которой она заякорена. Таким способом идите по цепи точек зрения/якорей до тех пор, пока не обнаружите точку зрения, которая не является якорной. Вы узнаете, что она не якорная, из того простого факта, что её нет ни вообще в пространстве, ни в бесконечном пустом пространстве. Затем с этой точки зрения просмотрите целиком всю цепь местоположений, по одному в единицу времени, проверяя характеристики каждой, до тех пор, пока не вернётесь назад к своей начальной точке зрения.

Вышеприведенный процесс отклеивает убеждения человека. Обыкновенно человек склонен к тому, чтобы навязать свои собственные точки зрения, делая их (и самого себя) правыми. К сожалению, делая это, производят другие неправильные вещи! А производя другие неправильные вещи, становятся неправыми! Это навязывание собственной точки зрения является прикреплением к определённой точке зрения, и фактически тем, что делает собственную точку зрения якорной. На уровне мнений, навязанная точка зрения – это то, что иногда называют "служебным факсимиле": "служебным" – потому что оно используется (чтобы делать правым/неправым), а "факсимиле" – потому что оно является копией чего-то, часто как ментальный образ. Это "факсимиле" имеет маленькие массу и местоположение в пространстве, и эта локализованная масса выглядит якорной точкой со стороны чьей-то точки зрения.

У Макса также есть более удобный процесс начального уровня с использованием оду Оканран Адиса (Adisa).

Процессинг точек зрения для совершения Восхождения с использованием Оканран Адиса: 

1. Прямо перед собой поместите ощущение "знания". 

2. Сзади себя найдите точку зрения, из которой вы
наблюдаете "ощущение знания". 

3. Раз вы имеете эту точку зрения, посмотрите на себя,
стоящего на этой точке зрения. Чтобы это сделать,
отступите назад (джинга!!) и к "высшей" точке зрения. 

4. Держите под наблюдением ВСЕ предыдущие точки
зрения на этой цепи. 

5. Повторяйте п.3 до тех пор, пока восхождение или
"произвольная" точка зрения (плывущая) не выйдет,
по-видимому, за пределы Вселенной. 

Вот старейший, наиболее механический набор процессов, чтобы заставить точки зрения отклеиться. Это всё процессы "служебного факсимиле". Служебное факсимиле – это ментальный образ чего-то, что используется и навязывается. Каждый вопрос проходится повторно до тех пор, пока не возникнет чувства облегчения и хорошего расположения духа:

"Скажите мне о чём-то, что Вы используете?" (Если это соло-процесс, спрашивайте самого себя)

"Скажите мне о чём-то, что использует другой?"

"Скажите мне о чём-то, что используют другие?"

"Скажите мне о чём-то, что Вы используете, чтобы делать себя правым?"

"Скажите мне о чём-то, что использует другой, чтобы делать себя правым?"

"Скажите мне о чём-то, что используют другие, чтобы делать себя правыми?"

"Скажите мне о чём-то, что Вы используете, чтобы делать другого неправым?"

"Скажите мне о чём-то, что использует другой, чтобы делать другого неправым?"

"Скажите мне о чём-то, что используют другие, чтобы делать других неправыми?"

"Скажите мне о чём-то, что Вы используете, чтобы господствовать?"

"Скажите мне о чём-то, что использует другой, чтобы господствовать".

"Скажите мне о чём-то, что используют другие, чтобы господствовать?"

"Скажите мне о чём-то, что Вы используете, чтобы выживать?"

"Скажите мне о чём-то, что использует другой, чтобы выживать?"

"Скажите мне о чём-то, что используют другие, чтобы выживать?"

После задавания каждого из вышеперечисленных вопросов просите: "Расскажите мне об этом", если есть что-нибудь "о" предмете, который человеку требуется убрать в сундук. Выслушивайте это терпеливо, давая подтверждения всему, что бы вам ни говорили, до тех пор, пока всё это не выйдет (даже если человек в ярости кричит и если так он должен выдавать это всё, прежде чем продолжать дальше), а затем задавайте первоначальный вопрос снова. Будьте готовы выслушать много расстройств! Эти вопросы горячи. Я считаю, что процессы Макса превосходят эти, поскольку не выглядят так, чтобы инициировать какую-нибудь оборонительность. Если при выполнении одного из них вы столкнётесь с большим затруднением и не сможете продолжать, тогда исправьте это, беря столь расстраивающую точку зрения и очищая её как якорную точку, обнаруживая точку зрения, которая её порождает... и выполняйте процесс Макса либо до пустоты, либо до бесконечности. Если вы особо честолюбивы, можете даже проводить эти процессы до тех пор, пока не покажется что-то горячее, тогда переключайтесь на процесс Макса, чтобы распутать найденный пункт.

Вышеупомянутые вопросы "Скажите мне..." – это голые кости намного более запутанной процедуры, которая, чтобы быть честным, является сложной только потому, что она терпит неудачу в получении корня проблемы. Вещи, которые "используются", известные как служебные факсимиле, это в действительности не более чем образ одной или большего количества безжизненных точек (огунда), удерживаемых точкой зрения (оса). ("Очевидное" исключение – это ТО служебное факсимиле человека, которое действительно является местоположением собственной точки зрения (идентичности) человека, удерживаемой как якорь – которая чрезвычайно незаметна для человека и содержит в себе весь заряд идентификационных целей (ЦПМ).) Вместо получения этих слишком запутанных резных узоров и использования набора механических вопросов, чтобы сокращать каждый, правильнее будет проследить каждый по обоим из двух направлений. Одно направление – проследить цепь собственных точек зрения и точек зрения других людей, которые возникли под давлением "правильной" идеи (делайте правильно/неправильно, делайте доминировать/подчиняться и делайте выживать/умирать), замечая кто, что, когда и где. Это выполняется вспоминанием и включает в себя трак времени. Другое, высшее направление, НЕ ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ ОБРАЗОВ ИЛИ ВРЕМЕНИ и является чистейшим разрешением – и тем, что представляет собой метод Макса по обнаружению точки зрения, которая удерживается второй и т.д., и т.д. пока, как я говорил выше, взгляд не обнаруживает ту, которая не удерживается как якорь. Это будет вне обычного пространства/времени, и это – путь отыскания предельной, бесконечной или абсолютной точки зрения (оса).

Это способ проводить процессы служебного факсимиле на уровне выше понимания. При их выполнении глубоко вникайте в то, кем вы являетесь, что вы делаете и что пытаетесь получить. Процесс служебного факсимиле, проводимый достаточно долго, достигнет этого... в конце концов. Если вы можете точно определить подлинное местоположение в духовном пространстве, где ВЫ проявляетесь, то вы можете проходить эти процессы, взяв ТО САМОЕ главное сервисное факсимиле самого себя. Это будет "тенью" или тёмной стороной того, КЕМ ВЫ ЯВЛЯЕТЕСЬ. Это будет вашей первичной точкой зрения во вселенной, чьё единственное место вы не можете посмотреть; и это будет таким местоположением и такой бытийностью, КАК НАВЯЗАННАЯ ЯКОРНАЯ ТОЧКА. Реально достичь того, что она и ваше сознание могут расшириться за пределы вселенной. Позвольте мне повторить это важное данное: абсолют или бесконечность любого олоду – это дверь из вселенной. Внутри вселенной этих абсолютов или бесконечности нет. Достигнув одного и оказавшись снаружи, по крайней мере, за мгновение до осуществления этого отступите назад посредством других олоду, которые не были взяты до бесконечности. Гаутамо Сиддхартхо (Будда), принц рода Шакья, делал это с целой серией абсолютов. Вот некоторые из них, в которых мы уверены:

бесконечная любовь (отура)

бесконечная эмпатия
 или само сходство (обара) 

бесконечное сознание (оканран)

бесконечное пространство (ивори)

И, да, всё это – олоду. Он прошёл все 16 из них? Я не знаю, но заметьте, он ВЕРНУЛСЯ к этой вселенной! Но я отвлёкся...

Иногда во время процессинга и медитации по огунда/оса можно достичь осознания пространства без границ, которое содержит сеть отдельных точек зрения, всецело взаимоблокированных и взаимодействующих друг с другом. Это видение уровня огунда/оса. Если вы видите плоские картины, вы не там. Это будет 3-мерное пространство. Это будет пустота, за исключением точек и воспринимаемых связей между ними. Точки – это чьи-то взгляды и якоря. Раз вы можете видеть это пространство и его содержимое, то вы будете способны процессировать высший уровень огунда/оса, применяя процесс Макса точек зрения / якорных точек.

Любая из этих точек может быть выделена и проверена. Обычно они используются как ментальные якоря (огунда), но при проверке будут выглядеть произошедшими как точки зрения (якорные точки являются заброшенными точками зрения). При близкой проверке каждой будет обнаружено, что есть мнение о чём-то, например: "Рыжеволосые женщины гуляют" (да, это служебное факсимиле). С "Рыжеволосые женщины гуляют" будут связаны время и место, в которых было приобретено это мнение, его обстоятельства и кто это сказал или подумал, более ранние времена, когда кто-то ещё мог это сказать, и моменты, когда другие согласились с этим или сказали что-то подобное. Иногда эти мнения будут собственными старыми взглядами, старыми мнениями, которые были только исправлены в свои оригинальные время и место. Будет много чужих точек зрения, которые были приняты, часто без какого-то критического анализа. В сознании они действуют как "импланты". Чтобы от них освободиться, каждую из них следует ясно и спокойно рассмотреть и обратить внимание на её правильный источник и "владельца". Это поднимет образы прошлого и идентичности других вовлечённых.

Когда это сделано, становишься от них свободным. Некоторые из них, несомненно, будут иметь множество владельцев, особенно принадлежа определённым группам (например, религиозным) или даже обществу в целом. В некоторых кругах они известны как "мимисы". Совокупности мимис могут быть сгруппированы вокруг власти, которая командует покориться этим мимис (для своей собственной пользы, конечно) и которая, в свою очередь, заявляет о получении этой власти от "высшей силы", действуя как разновидность "бога". Это явление "Белого Рыцаря", которое я увидел только в процессинге, когда проходил это в сессиях Скайвок. Если заинтересовало, контактируйте с Максом о расписании сессий Скайвок в Калифорнии.
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"Обладательность"
Обладательность находится в корне привычной потребности для проявления, которое представляет собой нечто такое, что человек находит удобным. Как таковая, она базируется на огбе; и поэтому ойеку разрушает обладательность. Отсутствие обладательности или маленькая обладательноасть часто характеризуется ощущением пустоты и потери. Эмоциональные кризисы, галлюцинации и психическая ранимость часто испытываются как ощущение опустошения резервуаров, а изоляция, такая, которую испытала Патти Хёрст в плену SLA
 – пример низкой обладательности, достигшей предела.

Постоянный ход времени вперёд – это необходимое средство для удовлетворения потребности Иметь, и поэтому через действие оше по отождествлению того, "что есть сейчас", с тем, "что было в прошлом", обеспечивается ощущение непрерывности и отсутствие ощущения потери. Оше связывает вещи вместе в бесшовное целое, беря изначально отдельные проявления и отождествляя их друг с другом в одной вещи. Подобно тому как автомобиль является совокупностью отдельных частей, которые были собраны в целое, каждый человек ИМЕЕТ реальность, которая является составным комплектом игрушечно-значимых
 маленьких индивидуальных проявлений. Образы прошлого также составлены так, чтобы каждый момент времени казался связанным с "предыдущим" и "последующим" моментами. Они не реальны, что может быть немного шокирующим; единственное время – это "сейчас".

Это основы, стоящие за пониманием обладательности; обладательность оперирует в повседневной жизни через ивори и оди. Невозможно иметь вещи без пространства, в котором их можно проявлять; а само проявление должно иметь плотность, для того чтобы удовлетворять. Обладательность – это "жажда", используя данное слово в его буддистском понимании, и эта жажда является двоякой. Человек нуждается в плотности, и человек нуждается в пространстве. Обладательность можно возвратить человеку путём переживания на опыте либо огромного пространства (ивори), либо твёрдой плотности (оди). Если есть ощущение утраты обладательности с симптомами потери, пустоты, затруднения + недомогания у желудочной ямки
 и дурноты, то упражнения по обладательности, работающие через ивори и/или оди, могут разрешить эти состояния. Они также превосходны для того, чтобы поднять себе настроение.

Обычному студенту рекомендуются следующие упражнения: 

Для ивори: если вы в помещении, идите наружу и смотрите вокруг. Смотрите на удалённые объекты, настолько далеко, насколько возможно. Перемещайте внимание с места на место, вверх и вниз, вперёд и назад, не фиксируясь на какой-либо одной вещи. Лучшие результаты можно получить, если стять на вершине горы и пристально глядеть в безбрежное пространство атмосферы. Гора – это доступ к Обатала, и поэтому она дает усиление восприятия от огбе (ориша является высоким уровнем осознания бытия, через которые направляются олоду). Гора – это также нечто очень твёрдое, поэтому и оди тоже работает.

Для оди: ходите вокруг и касайтесь твёрдых предметов, по одному в один момент времени. Действительно чувствуйте их, по-настоящему крепко схватывая их руками. Поднимайте маленькие твёрдые тяжёлые предметы и сильно их сжимайте, получая хорошее ощущение их массы и твёрдости.

Слегка более продвинутая работа с оди: закройте глаза и визуализируйте простой трёхмерный объект. Пожалуйста, ничего сложного или угрожающего, или, наоборот, забавного. Простая геометрическая форма, такая как шар или куб – самое лучшее. Визуализация ДОЛЖНА быть в трёхмерном пространстве, НЕ плоско-экранный образ, представляющий 3-мерный объект. Как только объект будет создан, делайте его плотным, насколько возможно. Затем затяните визуализируемый объект туда, где расположено в пространстве ваше сознание (для большинства людей это означает затянуть объект в свою голову). Он исчезнет, как только растворится в вас. (Если не исчезнет, значит, вы не затянули его в то пространство, где находитесь). Делайте это много, много раз. Если потеря обладательности была вызвана реальной утратой чего-то, то выполняйте данное упражнение, визуализируя 3-мерное произведение утраченной вещи. Если вы сталкиваетесь с сопротивлением втягиванию, то перемените поток и отбрасывайте вещи от себя так, чтобы они исчезали вдали. Выполняйте это много раз, затем проверьте втягивание их в себя. В конце концов, одно направление высвободит другое.

Поскольку сами ивори и оди являются полярностями высокого уровня, нередко человек больше настроен на одно или другое, но не на оба. Из-за этого много людей не получает результатов от процессов обладательности, которые обрабатывают один из этих олоду, тогда как процессинг другого олоду для них более значим. Не сокрушайтесь по поводу этого явления, если так происходит. Просто используйте набор, который работает для вас – либо ивори, либо оди.

Если вы решили стать на путь просветления, тогда мой совет – сделайте реверс предыдущего параграфа: обрабатывайте олоду, которое НЕ легко возвращает обладательность. Я, например, получил обладательность от твёрдых объектов и имел трудности с удержанием пространств. Поэтому я тренировал пространство... ГОДАМИ. Эта практика привела меня напрямую к большому росту духовного осознания и способности. Однако не переусердствуйте в этом. Духовный прогресс достигается лучше всего чередованием практик расширения и практик концентрации. Следует уравновешивать эти практики точно так, как я советовал несколькими строками выше. Если расширение лёгкое, делайте больше концентраций. Если концентрация лёгкая, делайте больше расширений. (Это правило также истинно по отношению к позитивным процессам [упражнения] и негативным [сокращение травм].)

Для опытных духовно развитых студентов, привыкших к глубокой медитации:

Для ивори и оди вместе взятых как полярность: создайте отдельную микроскопическую точку бесконечной плотности. Возьмите эту безразмерную точку и расширьте её наружу по всем направлениям до беконечности, подобно взрыву надувного шара. Делайте это быстро и по-взрывному много раз. Затем возьмите эту точку и МЕДЛЕННО раздуйте её, понемногу за раз, сохраняя внимание полностью заполняющим это. Делайте так несколько раз. Если измененений в ваших ощущениях не присходит, замедлите ещё больше, вплоть до скорости улитки. Затем создайте пространство такого размера, в котором вам будет комфортно управлять, и медленно сожмите его в единственную плотную точку (предупреждение: это действие может разрушить вашу обладательность, в таком случае снова начните эти упражнения с начала). Наконец, возьмите точку и по-взрывному расширяйте её до бесконечности, затем возьмите бесконечность и быстро сжимайте её в единственную плотную точку, затем возьмите эту точку и быстро расширяйте её до бесконечности снова. Упражняйтесь взад и вперёд до тех пор, пока не почувствуете себя полностью комфортабельно при создании и разрушении пространства и плотности (ивори/оди), преобразуя их друг в друга. Делайте это достаточно долго, и случится некоторая экстраординарная вещь. Если этого не происходит, то я полагаю, что либо вы скопировали сами себя для проведения упражнений; либо выполняли эти упражнения исключительно в своём ментальном пространстве ИЛИ только в физической вселенной. По этому пункту в медитации не должно быть разницы между ними
 – и это упражнение должно вывести ваше сознание за все ограничения...
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Триады, связанные с олоду
Триада, или треугольник, – это трёхчастное представление цикла или процесса постепенного изменения, которое происходит внутри вселенной. Всё ещё остаётся неясным: берёт ли треугольник начало от единственного олоду, либо, как мы стали подозревать позднее, это процесс, происходящий между двумя олоду.

Независимо от этого, следующие триады и олоду, должно быть, связаны друг с другом:

быть – делать – иметь (БДИ):

Определённо огбе и, вероятно, также её обратный двойник ойеку.

аффинити – коммуникация – реальность (АКР):

Определённо отура и, несомненно, также огунда. Это мощная триада Понимания, видимо, должна быть дорожкой между отура и огунда.

создавать – выживать [упорствовать] – разрушать (персонифицированная "Упанишадами" эры индуизма как  Брахма – Вишну – Шива):

Видимо, должна включать огбе и ика. Это один из нескольких процессов изменения, затрагивающего созидание. Применённая к созиданию жизнеформ, эта триада называется "рождаться–жить–умирать".

знание – управление – ответственность (ЗУО):

Могла бы работать между оканраном и огундой. Другая триада созидания. Как и все духовные триады, она может проходиться в любом из двух направлений. В этом случае либо вверх по направлению к божественности (ЗУО), либо вниз в рабство и роботизм (ОУЗ). Последняя версия действует циркулярно под влиянием огунды.

как-есть – изменять-есть – не-есть [раз-есть (un is)]:

Оше и офун. Другая триада созидания. Оше – это вектор созидания, направленный вперёд по времени к не-есть. Офун – это истина, направленная назад по времени к раз-есть.

начать – изменить – остановить (НИО):

Эта триада – обобщение (абстрактное), которое можно применить к нескольким различным процессам изменения. В случае применения к движению она содержит иросун.

наблюдатель – энергия – материя (треугольник Гейзенберга):

Это процесс Принципа неопределённости Гейзенберга (ПНГ). Видимо, он проходит между позитивным и негативным полюсом иросун, и, возможно, также его обратным двойником овонрин. Одним из фундаментальных расщеплений является расщепление между частицей и волной (выражаясь языком физики). Это расщепление на Уровне Четырёх. ПНГ декларирует, что реальность можно испытывать как частицы или как волны, но не обе в полной мере в одно и то же время. В чём Гейзенберг потерпел неудачу – это в том, что энергия является процессом изменения между причиной и материей. Материя – это остановленная энергия, и наоборот, энергия – это материя в движении. В показателях движения, дух (наблюдатель) – это бесконечное движение, которое по существу неподвижно. Знаменитое уравнение Эйнштейна (основоположником которого он в действительности не был; всё, что он сделал, было заменой скорости на скорость света в квадрате [c2], и он по-прежнему не видел, что его замена c2 реально подразумевала: бесконечность) приводит в действие этот процесс.
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Составленные/разделённые творения
Основная тема данной статьи – олоду оше и офун.

Оше – это действие по составлению в сгруппированную реальность множественных проявлений (огбе) и не-проявлений (ойеку). Это действие, которое большинство людей называют "созиданием" (см. "Четыре вектора так называемого 'Созидания'"). Оно прикрепляет индивидуальные проявления одно к другому путём простого провозглашения их быть Одним. В уме подобная деятельность называется "идентификацией" – в тех случаях, когда две или более вещей считаются одним и тем же. К сожалению, в то время как эта деятельность замечательна, когда проводится на высшем уровне обара (всеобщий сам, или Бог), она само-разрушительна, когда выполняется индивидуумом в его собственном уме. Это непосредственно создаёт условия, обнаруженные в ика и отурупоне, там где составление физической материи – благо для жизни, но составление ментальных элементов – плохо для духа.

Это объясняет само-разрушительное поведение многих творческих людей. Оно наблюдается у тех, кто в своей жизни постоянно использует оше. Художники и музыканты используют действие оше, чтобы создавать картины и музыку, но, к несчастью, они также часто используют действие оше по наполнению своих умов. Это губительное "загустевание" ума наиболее эффективно производится с помощью наркотиков. Наркотики действуют так, что различные элементы в уме отождествляются один с другим, побуждая ум в целом постепенно становиться твёрдым, как "одна вещь". Блестящий основатель общей семантики Альфред Коржибский относился к этой деятельности ума как к действию "А=А=А", при котором всё что угодно приравнено к всему что угодно. С этим саморазрушением можно иметь дело в процессинге, поскольку общим условием как для оше, так и для офуна, является поляризация, и оше и офун должны сопротивляться друг другу.

Офун – это действие по разделению составных проявлений и не-проявлений одно от другого и восстановление их особой самобытности. Это действие, о котором большинство людей думает как о "рассоздании" или "разъединении". Это действие, происходящее в уме, называется дифференциацией, выделением и "различением между".

Оше проявляется во вселенной как искусство, ложь и эстетика – полюса, последние из которых – прекрасное и уродливое. Офун проявляется во вселенной как разум, логика, истина и, когда применяется к царству ика/отурупон, этика. 

Оше и офун – это полюса высшей полярности уровня восемь и в действительности являются лишь крайностями или различными аспектами одной вещи. В уме они формируют расщепление "ассоциаций"
 – с дифференциацией на одном краю и идентификацией на другом.

Оше можно процессировать с использованием техники "другого полюса", приведенного "Процессах полярностей".

Процессы
Переработка безобразного в великолепное: Вариант 1

Человек сидит в одиночестве на природе у прекрасного пейзажа настолько удобно, насколько возможно. (2500 лет назад, при нехватке дистанционно-управляемых лежанок со встроенным спинным шиатсу-массажёром, это была посадка в позе "лотоса".)

Теперь человек начинает воспринимать пейзаж как чрезвычайно прекрасный, настолько долго и настолько интенсивно, насколько возможно. Это была хорошая часть!

Теперь человек приступает к превращению картины прекрасного пейзажа в восприятие наиболее безобразного и отвратительного кусочка ландшафта, который когда-либо позорил поверхность Матери Земли. Здесь-то и демонстрируется, какое настоящее пугало можно делать! Чем хуже это стало, тем лучше работает (как процесс, конечно)!

И тут, в этой точке, некоторые люди останавливаются. Даже хуже, теперь они ходят повсюду и говорят каждому, хотят ли те слушать или нет, насколько ужасна и страшна жизнь, Вселенная и Всё на свете. Но я верю, что читатель не будет так легко сокрушён своими мыслями и продолжит, либо повторяя шаг один, либо, ещё лучше, заканчивая сессию шагом 3 и основным процессом "обладательности".

Шаг 3 состоит из рассмотрения того же самого пейзажа как сгустка атомов, которые структурированы так, чтобы сформировать пейзаж в природе.

В основном процессе "обладательности" (описанном в другой статье) можно касаться земли руками, глубоко дышать, потирать лицо и делать подобные движения, которые приводят человека обратно в "реальность" и создают ему ощущение, что он имеет тело.

Овладев мастерством в вышеописанном процессе, допустимо попробовать несколько вариантов. Например, можно попытаться изменить подобным образом восприятие прошлых точек зрения (и, я надеюсь, к лучшему!!!). Также возможно увеличить скорость (или частоту) переключения между восприятиями "безобразного" и "прекрасного" одной и той же вещи. В какой-то момент человек может также получить осознание того, КАК именно он делает эти переключения. Помощник или практикующийся, возможно, захочет рестимулировать этот вопрос (и будет удивлён разнообразием ответов).

Итак, это не так уж плохо, после всего!

Вот более тяжёлый материал:

(Опять-таки, не пробуйте этого в сегодняшней цивилизации! Вокруг достаточно другого отвратительного материала – подберите что-нибудь ещё, ради Небес!)

Человек сидит комфортно в одиночестве рядом с телом человека, который только что сыграл в ящик.

(В незапамятные времена в древней Индии были кредитные карточки; умерших людей, не способных расплатиться, не хоронили, а вздёргивали на дыбу в стороне от деревни, где остаток причитавшейся суммы взимала "природа".)

Теперь человек наблюдает настолько много "суб-модальностей", насколько возможно (такие как цвета, запахи, и т.д.), очень тщательно. Затем любое восприятие "мерзкого" будет превращено в "прекрасное" (и "нейтральное"), подобно Варианту 1.

Так как человек приходит ежедневно, вскоре это становится ДЕЙСТВИТЕЛЬНО отвратительным. Кожа превращается в синюю, запах делается определённо рвотным... Ладно, здесь лучше не вдаваться в подробности... Спустя неделю птицы, крысы и черви справят пару пикников (это не каламбур), и скелет будет несколько более легким пунктом для конфронтирования, хмммм... Очевидно, это упражнение не для каждого...

Вариант 2, с использованием музыки
Проигрывайте CD с чем-то лёгким и великолепным, возможно, классическую музыку, но даже лучше – используйте что-то такое, что умышленно выхолощено в безобидное пюре. Вы знаете: приглушённый "музон"
. Воспринимайте это как прекрасное – чем больше, тем лучше. Затем проиграйте это снова, переключив полюса. Сделайте эту музыку кажущейся столь ужасной, как звук обширной автокатастрофы.

Когда завершите этот этап, продолжите воспроизведение доступной вам резкой музыки, такой как бэд-интастриал
 или действительно жестокий кондовый панк-рок. Испытайте её уродcтво. Затем воспроизведите тот же неприятный CD снова, только на этот раз прислушайтесь к постоянным ритмам, совершенным аккордным переходам и простым вокальным мелодиям, и особенно, как это всё вместе работает, чтобы формировать единое целое. Дойдите до мирной оценки большой красоты этого CD.

И ошэ, и офун – оба могут быть обработаны, используя процесс "уродливое/прекрасное" в такой манере:

Когда оцениваете что-то прекрасным (делая уродливое выглядящим великолепно) концентрируйтесь на смешении всех элементов в целое. Это действие ошэ. Когда обесцениваете уродство чего-то (делая прекрасное уродливым), концентрируйтесть на выделении каждого отдельного элемента и отделении его от других в своём уме, смотрите, насколько они отличны и реально не слиты в одну вещь, но вместо этого просто являются собранием неподходящих частей. Это действие офун.

Ещё процессинг: 
"Смутная" техника
Я использую технику, которую развил из комбинации нескольких дисциплин, среди которых буддизм и раджа-йога. Длительное время я не мог подобрать ей название, и однажды описал кому-то её как "смутная"
 и понял, что я, наконец, дал ей название.

В основном она сводится к точному осознанию того, как работает ум. Вот эта последовательность:

1) Мысль/идея или ментальный образ будут спусковым фактором.

Это могла бы быть мысль типа: "Что если какой-нибудь террорист распространит сибирскую язву в метро, когда я там завтра окажусь? Или это может быть ментальный образ, такой как пальцы женщины, покрытые сибирской язвой. Любая мысль или образ имеет точный размер и местоположение в пространстве, "объявление" этого размера/местоположения обычно будет уменьшать их силу делать человека несчастным. 

2) Мысль или образ запустят чувства или ощущения в теле (не эмоцию, см. п.3).

Это механизм, которым примитивный ум/задний мозг добивается повиновения от организма в целом, нагнетая в него неприятные ощущения. Это чувство или ощущение обычно будет где-то между головой и брюшным отделом. Оно будет иметь точное местоположение в теле, и его размер и границы могут быть точно определены.

3) Это чувство или ощущение в теле запустит эмоцию.

Эмоция может быть позитивной, но здесь мы ими не занимаемся (с такими вещами имеют дело в высшей медитации). В данном случае мы имеем дело с отрицательной эмоцией, такой как гнев, печаль, страх, безнадёжность, обида и все формы враждебности. Эмоцию можно отличить от чувства или ощущения по тому факту, что эмоция распространяется. Она скорее заполняет всё пространство, чем имеет некое точное местоположение, таков способ действия чувства или ощущения (хотя иногда человек может иметь чувство или ощущение, господствующие во всём теле, так что они кажутся распространяющимися.)

4) Эмоция будет иметь определённое умственное отношение, связанное с ней.

Оно состоит из фиксированных способов быть правым, а в случае отрицательных эмоций – фиксированных способов делать себя правым, делая других неправыми. Это отношение содержит ограниченные предположения и взгляды о мире, которые прикрепляются к эмоции.

Техника:

Когда вы переполнены отрицательной эмоцией (такой как страх), закройте глаза и определите местоположение чувства или ощущения в теле, которое запустило этот процесс. Затем отметьте мысль или умственный образ, который привёл в действие это чувство или ощущение. Определите положение его самого и принадлежащих ему сделанных заблуждений (служебные факсимиле), которые ездят верхом на эмоции. Как только вы найдёте все эти части, отметьте прикрепления каждой к другим. Одновременно отметьте эмоцию и тот факт, что она происходит от телесного чувства или ощущения, и в то же самое время отметьте мысль или образ, который помещает это чувство/ощущение в тело. Получите настолько точное местоположение, насколько возможно. Поищите другие образы и мысли, но особенно образы, которые оказались привязанными к исходной мысли или исходному образу. Иногда они многослойны. Берите любые всплывающие из прошлого образы и разрушайте их время (time-break), удерживая их в уме с одновременным удержанием перед собой образа реалий настоящего времени. Сравните их друг с другом. Заметьте как и какими способами они отличаются друг от друга
. 

Замечания по теории: Ум работает посредством прикреплений/привязок вещей друг к другу. Это необходимо, чтобы думать и рассуждать, но это также то, как ум подавляет дух. Способ освободить себя от нежелательного или негативного эмоционального/чувственного подавления состоит в том, чтобы заметить прикрепления, из-за чего они почти автоматически отделяются (но это – не для человека, переживающего чрезвычайную духовную/эмоциональную/физическую боль или находящегося под действием тяжёлых наркотиков, в таком случае НЕ ПРИМЕНЯЙТЕ ЭТУ ТЕХНИКУ). Чтение текстов буддизма на языке Пали покажет, что Гаутамо часто говорил о прикреплении и прилипании. Старый мастер знал, о чём говорил...
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Само-знание
Обаоду, крайностями которого являются олоду обара и оканран, – это главный путь просветления. Это высочайший уровень, которого может достичь человек, всё ещё существуя как осознающий сам. Это потому, что обара проявляется как сам, а оканран – как сознание внутри человека. Вы также можете относиться к ним как к осознанию (оканран) и к тому, которое осознаёт (обара). Это также тот, Кто узнаёт, и то, что известно. Процесс познания в действительности не включает в себя мышление. Он намного ближе к наблюдению и ощущениям, которые могут быть испытаны как некий несомненный факт созидания. Мышление приходит много позже – когда то, что известно, рассортировывается во что-то, что можно передать по линии коммуникации.

Обара часто проявляется как промежуток между крайностями сам и не-сам.

Оканран часто проявляется как промежуток между крайностями знание и не-знание.

Пожалуйста, заметьте, что поскольку эти два олоду сами являются первичными полярностями, есть не-знание, расположенное у сам'а, и есть не-сам, расположенный у знания. Хотя для удобства я выражаю значения олоду и их частей существительными, они в действительности наиболее близки к глаголам, когда проявляются внутри вселенной. Обратите на это внимание.

В середине 90-х годов я испытал вознесение, которое позволило мне ходить куда угодно, для того чтобы знать всё, что я хотел знать.  Всё, что я хотел знать, появлялось передо мной, иногда незамедлительно, иногда с задержкой. Вознесением было обара, которое сразу же полностью открыло мне на пользу оканран. Я хочу подчеркнуть, что при работе с полярностями, основанными на каких-то олоду и каких-то обаоду, если что-то сделано на одном полюсе, то это отзывается на другом полюсе. В своём случае я испытывал бытие всеми. Я знал (и знаю), что един со всей жизнью. Это вознесение к бесконечности обара очистило другой полюс – оканран. Интересно отметить, что это было целью всей моей жизни – познать истину, и в то же самое время эта цель оканрана противодействовала цели обара, делая меня чрезвычайно индивидуализированным и изолированным от других. Со временем это поляризованное состояние окрепло и могло стать серьёзной проблемой, если бы я не проводил процессинг и медитацию. Наконец, всё прорвалось, поиск знания (оканран) повлиял на обара, и в результате – вознесение. Восхищает, что усилия, направленные к одному полюсу, приводят к подъёму полюса с противоположным фокусом внимания. Это явление может демонстрировать каждая из пар олоду, объединённых в форме обаоду.

Это обаоду обара/оканран можно использовать, чтобы познать Ифа и самого себя.

Каждое олоду существует в том, что предстаёт в четырёх положениях или отношениях. Олоду фигурируют:

1. вне и "над" пространством и временем этой вселенной 

2. вне и "под" пространством и временем этой вселенной 

3. проявляясь, сконцентрированные или ослабленные,
в разных местах по всей физической вселенной 

4. проявляясь, в различной степени на разных объектах,
через человеческий ум 

Довольно много различных религий и частных мастеров заметили, что человек состоит из высшего сам, срединного сам (сознательный ум) и низшего сам. Добавьте объективную физическую вселенную к этим трём – и вы получите четыре приведенных выше пронумерованных пункта. (Пожалуйста, отметьте, что, хотя есть множество слов, используемых в разных религиях для описания реальностей существования, слова несущественны
. Реальности являются тем, чем они являются. Слова не могут описать их в точности, и можно использовать разные слова, когда выражаешься через разные системы отсчёта. Как сказал Коржибский много лет назад, слова – это не вещь. Поэтому никогда не спорьте о словах – вместо этого взгляните по ту сторону слов, чтобы увидеть реальности, на которые указывают эти слова.) Нормальный человек является осознающим только в срединном сам. Как только человек пробуждается, производится связывание между срединным и высшим сам. Затем однажды, что вполне и устойчиво установлено, человек может пробудиться в низшем сам. (Позвольте мне предостеречь от того, чтобы направляться от среднего к низшему сам, предварительно не пробудившись в высшем – это было бы рецептом духовного коллапса, чёрной магии, безумия и других крайних расстройств сам'а.)

№№ 1 и 4 – это аспекты
 друг друга. Выше вселенной – источник осознающего среднего сам (Исходный Сам). №№ 2 и 3 – это аспекты друг друга. Ниже вселенной – источник физической вселенной (Бездна). В конечном счёте, выше и ниже – это поляризация одной вещи, но это уровень, достаточно далёкий от того, где большинство из вас, читающих это, будут работать. Однако для продвинутых бабалаво и других мастеров – это пункты познания Единства, также называемого Тао. Продвинутые люди, пожалуйста, обратите внимание, что то, что я вам говорю – это всё ещё иной взгляд на Уровень Четырёх, через иные точки зрения, чем я использовал до этого. Я буду порождать то, что представляется (во вселенной) ярким сам'ом наверху, которого мы назовём духом, и тёмным сам'ом внизу, которого мы назовём душой. Обычно они бьются друг с другом, так как у них противоположные цели. Каждое обаоду – это два оду. Дух будет стремиться к одному в каждой паре, а душа – к другому. Как указал Макс:

Дух будет преследовать (pursue) свободу (ирете), а душа – любовь (отура).

Дополнительно:

Дух будет преследовать плотность (оди), а душа – большие открытые пространства (ивори).

Дух будет преследовать память (овонрин), а душа – свободно текущее движение (иросун).

Дух будет преследовать сам'а (обара), а душа – знание (оканран).

Дух будет преследовать стабильную безопасность (огунда), а душа – не скованные многочисленные взгляды (оса).

Дух будет преследовать жизнь (ика), а душа – просветление (отурупон).

Дух будет преследовать созидание (оше), а душа – истину (офун).

Каждое уже есть или имеет то, что хочет другое.

Процессы
"Познай Себя" (Know Thyself). Реальный процесс по оживлению обара/оканрана – это сами обара/оканран. Поскольку положительный аспект обара – это сам, а положительный аспект оканрана – знание, предельный процесс – это ЗНАЮЩИЙ САМ, ПРЕБЫВАЮЩИЙ ЗНАНИЕМ (KNOWING SELF while BEING KNOWING).

Знающий сам – сложное высказывание, и в то же время подходящее. Прохождение по списку всего, чем, как вы думаете, вы являетесь, вычеркнет их, одно за другим. Проводите это как размышление – и вы потерпите неудачу. Проводите это как переживание – и вы продвинетесь за "становление", в бытие в состоянии не-бытия. Это должно звучать противоречиво, но человек больше является вещами (материя и энергия), чем сам'ом. Чем меньше человек является вещами, тем больше человек проявляется как их чисто духовный сам. Важно поместить внимание на себя; знание и сам – это противоположности. Тем не менее, пытайтесь делать то, что сулит крупную награду, в точности, поскольку это очищает от шелухи эти вещи одну за другой. Однако это фактически не реально. Это превращает всю ложь БЫТЬ в ИМЕТЬ и отделяет сам'а от всей субъективной реальности, с тем конечным результатом, что вся реальность – это объективная реальность, пережитая сам'ом, который является осознающим ничто (is an aware nothingness).

Бытие знанием – это достоверность созидания и полное осознание как бытия, так и не бытия созданной вещи. Это чистое знание находится по существу за пределами физической вселенной. Внутри вселенной и механически, бытие знанием выполняется посредством проникновения, то есть занимая пространство и становясь той вещью, которую следует познать. Слегка ниже "бытие там" – знание посредством визуализации (мокапирования (mocking up)) в трёх направлениях, также известное как аппроксимация. Оба эти вещи – внутри вселенной и могут быть выполнены любым. Обе они намного превосходят знание посредством вычисления: использование умственной машинерии, чтобы обрабатывать факсимиле, плоские (2D) образы-картинки прошлого, приобретённую информацию, изученное знание, чужие мнения и другие наполовину твёрдые ментальные якоря, которые навязываются самому себе.

Вышесказанные общие замечания не содержат механических процессов. Это написано для тех, кто готов воспламенить свои собственные следы и изобрести свои собственные процессы на месте. Для тех, кому требуются механические процессы:

Процесс удалённой точки зрения
(выполняется либо с открытыми глазами, либо закрытыми – неважно, это духовное упражнение, поэтому игнорируйте тело.) 

С вашей точки зрения в пространстве, локализуйте (МЕСТО!) некую точку в пространстве – будто вставив её туда – на удобном расстоянии от вашей точки зрения. (До следующего шага это будет просто якорной точкой.)

Оставаясь всё ещё на своей точке зрения (т.е. ваш центр сознания находится в исходной точке зрения), преобразуйте ту вторую точку (якорь) во вспомогательную точку зрения и поглядите вокруг из неё. Это преобразует якорь в "удалённую точку зрения". Теперь вы осознаёте в двух местоположениях вместо одного.

Глядя с расстояния от вашей главной точки зрения, заставьте удалённую точку зрения взглянуть на главную. Нужно одновременно поместить внимание обеих с одной на другую.

Если ничего экстраординарного не происходит, тогда вы либо не делаете упражнения (возможно, создавая картинки вместо его выполнения в реальном пространстве), либо есть слой "бытийности через" (вэйланс или тень-сам), делающей упражнение вместо вас.

Используя "Силовой" подход МакМастера, выполняйте в пронумерованной последовательности снова и снова четыре команды следующего процесса:

Оканран

1. "Скажите
 мне что-то известное".  2. "Расскажите мне об этом".

3. "Скажите мне что-то неизвестное".  4. "Расскажите мне об этом".
Терпеливо выслушивайте другого человека, давая подтверждения по каждой команде, когда они завершаются. Это можно делать до тех пор, пока человек заметно не обрадуется на одной из пар (известное либо неизвестное), затем сделайте 5-минутный перерыв и продолжайте, используя только ту пару, на которой человек не озарился, и делайте только её, пока человек не обрадуется на этом тоже. Силовой подход можно использовать на всех главных полярностях, не только оканрана.

Обара

1. "Скажите мне что-то, кем вы сами являетесь". ("Tell me something which is yourself.")  2. "Расскажите мне о нём".
3. "Скажите мне что-то, кем вы сами не являетесь" ("Tell me something which is not yourself.")  4. "Расскажите мне о нём".
Затем завершите процессом Источника:

1. "Назовите мне источник". ("Tell me a source.") 2. "Расскажите мне о нём".
3. "Назовите мне не источник". ("Tell me a not source.") 4. "Расскажите мне о нём".
Примечания:

1. Бабалаво – это человек, который вошёл в контакт с 16 олоду выше и ниже этой вселенной. Должно быть, это так, такое вознесение необходимо для всего того, что делает бабалаво. Любое вознесение, даже мимолётное на микросекунду, помещает человека в контакт с его источником и началом, которое находится над вселенной. Назовите его Богом или Орунмилой, или как угодно – имя несущественно. Вознесение может произойти по свойству единственного олоду  или, в случае посвящения бабалаво, полагаю, это будет контакт с их полным набором. 

2. Допускаю, что существует посвящение для продвинутых бабалаво, которое помещает бабалаво в контакт с тем, что находится ниже вселенной. Вероятно, это настолько секретно, что большинство бабалаво об этом не знают, а те, от кого можно было бы это ожидать, не афишируют своего бытия. Это посвящение могло бы быть в числе других вещей, дарующих способность прямо воздействовать на физическую вселенную и вершить "магию". Такие впечатляющие способности не могут быть действительной целью посвящения. Если такого посвящения в Ифа-системе не существует, тогда оно, должно быть, утрачено, потому что техники магии, используемые в Ифа, прямо показывают, что такое состояние посвящения должно было существовать у основоположников религии. Во многих практиках Ифа, которые я наблюдал, происходит соединение с тем, что ниже вселенной. 

3. Предания Ифа (патаки (patakis)) показывают, как в жизни и мире функционируют олоду, часто через ориш. Этих оришей и олоду в местах их проявления можно "ощущать". Например, поверхность горы (обатала) не чувствует ничего похожего, стоя на краю океана (йеманджа)
. Подобным образом безусловная любовь (отура) в пристальном взгляде детских чувств полностью отличается от ощущения, когда стоишь на краю высокого обрыва и переживаешь перед собой огромное пустое пространство (ивори). Патаки можно читать и медитировать над ними, а олоду и оришей можно непосредственно ощущать. Так и поступайте. Это не требует предварительного посвящения или вознесения. Однажды, после того как вы почувствуете олоду или ориша, вам затем следует практиковаться в помещении этих ощущений в особые пространственные местоположения. 

4. Олоду, проявляемые в человеческом уме, можно использовать как ключи к смягчению нежелательных психологических состояний. Можно сочетать духовную терапию (процессинг), проводимую другому человеку и/или самому себе, с прямой медитацией, в стиле, который вам известен из древней Индии и который всё ещё часто практикуется в йоге и буддизме. Требуется поработать совсем немного, но усилия хорошей работы того стоят. Я весьма рекомендую всем бабалаво проводить процессинг и медитацию, чтобы очистить свои умы (срединный сам). Это для того, чтобы иметь возможность более чисто и позитивно проявлять оришей и олоду, а также чтобы предотвращать любые скверные физиологические и психологические реакции олоду. Конечно, всё можно значительно упростить, работая с нижними четырьмя олоду (отура, ирете, ика, отурупон) на теле.
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Энергии
Энергии можно наблюдать в трёх основных состояниях: они будут либо течь, либо будут остановлены и "заморожены" в пространстве, либо они будут рассеяны или расфокусированы. 

Иросун часто наблюдается во вселенной как диапазон движения от свободного течения до застрявшего или остановленного. Поток обычно рассматривается как положительное проявление, а застревание – как отрицательное. Как поток или остановленное явление иросун демонстрирует "частичную" сторону реальности ("particle" side of energy) (как объясняется в статье "Структура Уровня Четырёх"), поскольку потоки движутся между отдельными положениями в пространстве. Это версия энергии, составленной из "частиц", в то время как овонрин демонстрирует "волновую" версию энергии, что объясняется в следующем параграфе.

Остановленная энергия – это положительное проявление овонрина, двойника иросуна. В овонрине остановленная энергия часто принимает форму или удерживает образ внутри своего поля. Энергетическое поле – это другой аспект овонрина. Память состоит из ментальных образов, поэтому память – это также проявление овонрина. Любая визуализация – тоже оворин. Как образ или феномен рассеяния овонрин демонстрирует "волновую" сторону реальности, поскольку образ и рассеянное поле занимают скорее пространства, нежели отдельные местоположения. Простые физические эксперименты, такие как двухщелевой интерференционный шаблон, показывают, что энергия как "волна" ведёт себя так, будто она занимает всё пространство как единое поле.

Вдобавок к поляризации внутри каждого из этих олоду, иросун и овонрин сами по себе являются высокими первичными полярностями и основной причиной несчастий. Человек будет течь по жизни свободно (позитив иросун), пока всё время берёт ментальные картинки жизни, для того чтобы иметь память (позитив оворина), затем случается что-то плохое, возможно, автокатострофа с ударом, болью и повреждением. Несчастный случай останавливает поток жизни (негатив иросуна) и рассеивает внимание, использованное для создания позитивных образов (негатив овонрина). Результат – ментальный образ множества негативов, включая негативы вреда (ика), остановленного (иросун), рассеянного (овонрин), отвращения (отура), бессознательности (оканран), застрявшего (ирете) и схлопнутого пространства (ивори). Такое происшествие Фрейд назвал травмой, а Хаббард – инграммой. 

Эти данные говорят о широком диапазоне возможных процессов, обусловливающих отрицательные влияния этих двух олоду внутри индивидуума.

Основной процесс для ослабления последствий травмирующих происшествий – это регрессивная
 терапия. Это может быть гипнотическая регрессия или иная – обычно проще вернуть человека в инцидент из прошлого, используя гипнотическую технику, но этот плюс смазывается тем фактом, что гипнотическое состояние в некоторой степени мешает решению проблемы. Ранняя дианетика была гипнотической регрессией с некоторыми изменениями и использованием другого теоретического базиса. Какой бы стиль ни использовался, следует сосредоточиться на повторном переживании травмы так, чтобы образы отклеились и человек, наконец, снова свободно поплыл в той области жизни и ума.

Один из фундаментальных процессов для использования иросун заключается в том, чтобы заставить течь энергию преднамеренно. В йоге есть старое упражнение, которое заключается в следующем. Человек сидит в позе лотоса, в позе совершенства или портного и визуализирует туловище и конечности как пустоту, затем белый или золотой свет течёт вниз через тело от головы или чуть выше головы. При выполнении этого можно "увидеть" тёмные области. Втолкните их, втяните или сделайте с ними что-то ещё, чтобы снова вернуть им белый свет. Тёмные области – это блокировки в потоке внутри поля телесной энергии. Этот процесс можно с большой выгодой выполнять внутри поля духа как продвинутое упражнение. Обнаружьте белую или светлую область внутри этого поля и сделайте её белее и больше по размеру. Тёмные области в духовном поле часто являются приклеившимися образами прошлых существований, так что не тревожьтесь, если вы увидите картинки из прошлых жизней или прошлых бестелесных существований. Просто продолжайте процесс и изменяйте своё белое поле, постепенно расширяя наружу.

Некоторые восточные азиатские боевые искусства, особенно айкидо, идут на шаг дальше, практикуя течение энергии через конечности в пространство за пределы тела.

Тело имеет свои собственные встроенные в него энергетические каналы, часто называемые меридианами. Обычно многие терапии их используют с большой выгодой: и старые, такие как китайская иглотерапия и доисторическая меридианная татуировка, и новые, такие как EFT и PEAT.

Позвольте мне сейчас добавить в качестве примечания современные заметки о тонких структурах человека, так как они содержат множество энергетических полей. "Нормальный" человек состоит из маленького пространства диаметром в один или два дюйма, которое является местом точки зрения, используемой сознательным сам. Это обычно сидит в голове – хотя в прошлом это было не так: с большими существами, находящимися вне тела, и людишками, которые были продвинутыми животными умами, сидящими внутри туловища где-то между сердцем и кишками. Вокруг тела находится его энергетическое поле, часто называемое аурой. Она пронизывает всё тело и простирается слегка за пределы кожи во всех направлениях. Внутри него есть множество меридианных каналов, а также ряд энергетических источников, называемых чакрами. Намного большим, чем энергетическое поле тела, является другое поле, которое порождается бессмертным духом. Оно простирается на многие ярды
 за пределы тела, которое, можно сказать, погружено в это поле. Это духовное поле намного более высокочастотно, чем телесное, и имеет весьма другие "чувства", менее тупые и основанные на ощущениях, и более эстетичные. В дополнение к этим двум полям есть также сияние, исходящее из местоположения точки зрения сам'а, обычно внутри головы, иногда называемое ореолом. Внутри этих трёх основных структур есть ещё более тонкие, но я не вижу оснований запутывать людей, перечисляя их все в этом тексте. Любой, кто заинтересовался, может их изучить самостоятельно.

Фэн Шуй – ещё одна энергетическая практика, которая имеет дело с более внешними потоками и блокировками проявлений иросуна.

В конечном счёте, реально невозможно отделить любое олоду от его двойника в пределах функций ума. Поэтому процессы, которые адресуются к иросуну, часто делают через овонрин, и наоборот. И очищение одного обычно до некоторой степени очищает и другой.

Самое лучшее для овонрина – это простые упражнения по визуализации. Глаза открыты или закрыты, "рассматривайте" простые трёхмерные объекты типа пирамиды, шара или куба. Осматривайте их в трёх измерениях – не визуализируйте их плоский образ. Некоторым людям будет трудно делать это в трёх измерениях. Им следует упражняться с очень маленькими образами, расположенными очень близко к их точке зрения. Точка зрения всегда занимает небольшую часть 3-мерного пространства. Помещайте образ на границе этого пространства. Это может быть у вас буквально внутри вашей головы.

Следующий шаг проводится, как в упражнении данного типа по обладательности. Создайте 3-мерный объект и втяните его в свою голову. Делайте это много раз. Создайте 3-мерный объект и отбросьте его от себя так, чтобы он исчез вдали. Делайте это много раз. Если одно из этих упражнений создаст вам дискомфорт, тогда продолжайте делать другое. Их можно чередовать в сериях из четырёх или пяти. Потом сделайте объект, затем второй возле него. Практикуйтесь двигать оба объекта повсюду различными путями. Затем, достигнув комфортного состояния, делайте это с тремя, затем с четырьмя, пятью и т.д.

Есть лёгкая опасность в том, что эти простые объекты будут воспоминаниями, а не новыми созданиями. Чтобы гарантировать их новизну, просто измените им цвет. Если вы видите красный куб, сделайте его зелёным. Практикуйтесь изменять цвет, форму, величину и видимую плотность этих простых объектов. Практикуйтесь делать их исчезающими посредством расширения в неясное ничто. Практикуйтесь их взрывать. Практикуйтесь делать их медленное уплотнение из ничего. Практикуйтесь устраивать их внезапное появление с резко очерченными поверхностями.
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ПОСЛЕСЛОВИЕ

99998. Заключительные шаги: прогулка и «паббаййаа»
(Перев. А. Поданев)

Существа идут в своих играх по пути, который конечном итоге и возвышает человеческое тело над природным окружением, и отчуждает от него. Таким образом, когда Существо теряет своё принуждение играть игры, кажется естественным, что тело, которое оно захватило, чтобы удовлетворить это принуждение, возвращается природе. Это не означает бросания тела где-нибудь, а означает процесс воссоединения тела с его исходной окружающей средой, восстанавливая таким образом «естественную» окружающую среду игры для тела.

Один пример игры тела, теряющего значение в его первоначальной окружающей среде, практикуется австралийскими аборигенами уже тысячи лет. Их духовные поиски также включают безоговорочный марш назад в природу, «уокэбаут»  (walkabout сущ. 1 стадия истощения, особ. у австралийских аборигенов, убегание от регулярной работы в пешее путешествие по стране  2 неформальн., особ. в Брит. англ., прогулка важной персоны через толпы, смешиваясь и неформально беседуя с людьми / Longman Dictionary of Contemporary English – Прим. ред.)
«Современному человеку» этот подход кажется странным: он пока отчужден от сценария игры тела, так что он рассматривает «нормальный» стиль жизни аборигенов как жизнь «дикарей», которые ещё живут в природе, лишенной «технологии».

Гаутамо полагал невозможным закончить играемые игры в целом без возвращения тела природе: последняя стадия освобождения, если это должно случиться в текущем теле Существа, казалась возможной ему только в естественной среде обитания телa непосредственно – в природе.

Возвращение к природе подразумевает отказ от контекста человеческих «домов», проживание вне человеческого дома – «паббаийяа» ('pabbajjaa') на языке пали, прямая параллель австралийскому 'walkabout'.

Однако есть существенное различие между 'walkabout' и 'pabbajjaa': освобожденное Существо не участвует больше в формирующей прототип игре охотника/добычи и ограничивает себя, скорее лелея тело как «вместилище», чем как «охотник», который убивает для обеспечения своего проживания.

Это выполнимо только тогда, когда человек поступается «всем», что обычно связывается с цивилизацией: именем, которое было дано ему при рождении, всем имуществом, кроме основного платья, и всеми соглашениями с любыми группами любого вида, в которые человек когда-либо входил в ходе своих жизней. Такой человек (цитата) «живет среди львов на склонах, под открытым небом, не подвластный никому, вся планета его дом».

Снова отмечу, что этот радикальный подход – только предпосылка– и только – для самой последней стадии освобождения: реализации «нирваны» ('nirvaana'), в то время как человеческое тело все еще живо и здорово. Тело, живущее в «гармонии» с природой, буквально синхронизирует своё отношение, или «настраивает свой уровень» под таковой у природы, частота (вибраций – прим. ред.) которой значительно выше, чем у тел «современного» человека. 

Все это в наши времена весьма трудно, если не невозможно. Человек, подобный этому, был бы, вероятно, арестован и помещен в клинику. Даже если бы существовала нация, которая позволила бы такое «необщительное» поведение, также должен был бы быть подправлен климат Земли, и если не будет в достатке никакого продовольствия, с лёгкостью доступного от Земли, её жители должны были бы быть склонны поддерживать человека, идущего к освобождению ('bhikkhu' («блуждающего монаха»)), как его называл Гаутамо.

Исключение поэтому делалось на время дождливого сезона, в котором 'bhikkhu' позволяли себе прервать окончательные поиски освобождения, оставаясь под крышами. Другим исключением было то, что 'bhikkhu' позволяли себе принимать продовольствие от «нормальных» людей, живущих в домашних хозяйствах.

Ещё одно исключение было сделано для рассмотрения продвижения (прогресса) последователей и для ответов на их вопросы: собрание ('sa.ngha') 'bhikkhus' у Гаутамо прерывало их добровольное (духовное) одиночество. С этими целями оно проводилось дважды в месяц.

Само человеческое тело никогда не бывает в одиночестве, кроме как в ограниченном «месте», будь это тюремная камера или роскошные апартаменты в «современном» здании. «Взрослая» («культивированная») человеческая особь не позволяет телу быть счастливым в окружении элементов естественной природы, и только ребенку иногда разрешается позволять своему телу подходить к такому масштабу отношений, например, когда он плещется в воде водоема или океана.

Окончательное освобождение Существа, таким образом, также заканчивается в отпускании (возвращении) тела, и на всех уровнях Существо теперь становится истинным:

«Полное Счастье было достигнуто через счастье!»
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� "not": не, нет, ни; в данном контексте – отрицание "вещи", её отсутствие или противоположность – прим. перев. 


�  leverage: 1) действие рычага; система рычагов  2) сила, усилие (достигаемые благодаря принципу рычага) 3) средство для достижения цели – прим. перев.


� puzzle: головоломка – прим. перев.


� undo: 1) уничтожать результат труда  2) портить, уничтожать  син:  разрушать, ломать, истреблять, разорять  3) разбирать, развинчивать (машину, механизм и т.п.) – прим. перев.


� paradigm [от гр. paradeigma пример, образец]: 1) пример из истории, взятый для доказательства, сравнения 2) образец, пример; экземпляр 3) научный образец 4) парадигма, принцип, система понятий – прим. перев.


� pool: объединение; пул (соглашение о взаимной коммерческой деятельности); совокупность; общий фонд; месторождение; накопитель; резервуар; бассейн и пр. – прим. перев.


�experience: опыт; испытание, переживание; приключение; опыт познания посредством ощущений и впечатлений – прим. перев.


� Deva: на санскрите означает "Бог" – прим. перев.


� boundlessness: безграничность; безмерность; беспредельность; необозримость; неограниченность – прим. перев.


� CDEI: аббревиатура из слов Curious, Desire, Enforce, Inhibit (Любопытный, Желать, Навязывать, Запрещать) – прим. перев.


� "Nameless Process": см. "Смутная техника" – процесс, описанный в главе "Составленные/разделённые творения" – прим. перев.


� chi: ци – жизненная сила, пульсирующая во всех живых вещах, незримо наполняющая их энергией и движением, один из основных элементов даосской алхимии (аналоги: «ки» в Японии, «прана» в Индии, «мана» на Гавайях, «воля к жизни» в западной философии). Важно отметить, что понятия «ци» и «дух» (шэнь) не считались равнозначными; это распространенная ошибка многих нынешних популяризаторов � HYPERLINK "http://dizain-proect.ru/dizain/fen_shui/index2_2.htm" ��http://dizain-proect.ru/dizain/fen_shui/index2_2.htm� – прим. перев.


� согласно расширенной версии Джеффри Филберта – прим. перев.


� бабалаво: аттестованные профессора Ифа – прим. перев.


� = не быть – прим. перев.


� = сжатый – прим. перев.


� = заблокированный – прим. перев.


� empathy: эмпатия; сочувствие; сопереживание с...; син.: симпатия – прим. перев.


� SLA (Symbionese Liberation Army): Симбонийская Освободительная Армия – небольшая банда революционеров, похитившая в 1974 г. дочь известного в США медиамагната – прим. перев.


� gazil-lions: здесь gasil – это, видимо, название одной из некогда популярных компьютерных игр, а lions – это львы, а также знаменитости, достопримечательности – прим. перев.


� Похоже на описание того, что называют "сосет под ложечкой" – прим. перев.


� Между ментальным пространством и физической вселенной – прим. перев.


� от лат. associare: присоединять – прим. перев.


� Muzak: 1) "Мьюзек" (музыкальная запись, приглушенно звучащая в некоторых ресторанах, конторах и т.п.) 2) набившая оскомину музыкальная запись – прим. перев.


� bad industrial: дословно по-англ. "плохой индустриальный", а по-амер. (в жаргоне джазменов и чёрных) bad – прекрасный, лучше некуда, крутой до колик – прим. перев.


� nameless: смутный, неясный; безымянный, не имеющий имени; невыразимый; несказанный; отвратительный, плохой, противный – прим. перев.


� Описанное в конце действие подобно технике "устранения времени", предложенной Дэннисом Стефенсом (Стивенсом) в "Анализе ума" (TROM) – прим. перев.


� irrelevant: неуместный, неподходящий; нерелевантный, несоответствующий (не относящийся к делу); незначимый; несущественный; неважный; не относящийся к данному случаю; не связанный с чем-либо; неуместный; посторонний – прим. перев.


� aspect: аспект, подход, сторона; (внешний) вид, выражение – прим. перев.


� tell: говорить, сказать; рассказывать; указывать, показывать, свидетельствовать, сказываться, отзываться; уверять, заверять; сообщать, выдавать (тайну), выбалтывать – прим. перев.


� Вероятно, в сравнении с тем, что она "чувствует", когда контактирует с воздухом. – Прим. перев.


� regression: возвращение в предыдущее состояние – прим. перев.


� 1 ярд = 3 футам или 914,4 мм – прим. перев.





